
Êóëåáÿêà ñ êàïóñòîé è ÿéöàìèÏðîäóêòû äëÿ òåñòà: ìóêà ïøåíè÷íàÿ 2 ô. (800 ã), äðîææè 20 ã ìàñëî ðóññêîå, (òîïëåíîå) 1/2 ñò.ë., ÿéöà 2 øò., ñàõàð 1 ÷.ë., ñîëü 1/2 ÷.ë.Ïðèãîòîâëåíèå êóëåáÿêè: Òåñòî äëÿ êóëåáÿêè ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê: áåðóòñÿ äðîææè è ðàçâîäÿòñÿ â ñòàêàíå òåïëîâàòîé âîäû, çàòåì áåðóò âûñîêóþ êàñòðþëþ è âñûïàþò â íåå îäèí ñòàêàí ìóêè è ëüþò òóäà ïîíåìíîãó ðàçâåäåííûå äðîææè, ïîñòîÿííî ðàçìåøèâàÿ â íèõ ìóêó; åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ñìåñü ýòà æèäêà, òî ïðèáàâëÿþò â íåå íåìíîãî ìóêè. Ãóñòîòà ýòîé ñìåñè äîëæíà áûòü, êàê ãóñòàÿ ñìåòàíà. Ñìåøàííàÿ òàêèì îáðàçîì ìóêà ñ ðàçâåäåííûìè äðîææàìè íàçûâàåòñÿ îïàðîþ. Çàìåñèâ, êàê âûøå ñêàçàíî, îïàðó, åå íóæíî ïîêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, ÷àñà ÷åðåç 1,5 îíà ïîäíèìåòñÿ, òîãäà íóæíî ïîëîæèòü â íåå: 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ÷.ë. ñàõàðó, îäèí æåëòîê è 1/2 ñò.ë. ðóññêîãî ìàñëà èëè 1 ïîëíóþ ñò.ë. æå ñëèâî÷íîãî, âñå ýòî õîðîøåíüêî ðàçìåøàòü. À êîãäà áóäåò õîðîøî ïåðåìåøàíî, òî íóæíî ïîíåìíîãó ïðèáàâëÿòü òóäà ìóêè, âûáèâàÿ òåñòî, è êîãäà îíî ñäåëàåòñÿ ãóñòûì è ñòàíåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê êàñòðþëè, òî åãî íàäî âûëîæèòü íà ïîñûïàííóþ ìóêîé äîñêó è åùå õîðîøåíüêî âûáèòü, ñòàðàÿñü, îäíàêî, áîëüøå ìóêè â íåãî íå ïðèáàâëÿòü. Âûáèòîå òàêèì îáðàçîì òåñòî íóæíî ïîëîæèòü îïÿòü â òó æå êàñòðþëþ, ïîäñûïàâ ïðåäâàðèòåëüíî òóäà íåìíîãî ìóêè, è, çàêðûâ êàñòðþëþ ñ òåñòîì, ïîñòàâèòü åå â òåïëîå ìåñòî. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 1 ÷àñ òåñòî âçîéäåò, è òîãäà íàäî âûâàëèòü åãî îñòîðîæíî íà ñûðîå ïîëîòåíöå, áèòü è âàëÿòü åãî íå ñëåäóåò, à, îòðåçàâ íåìíîãî äëÿ óêðàøåíèÿ êóëåáÿêè, îñòàëüíóþ ÷àñòü òåñòà ðàñêàòàòü, ïîëîæèòü â ñåðåäèíó ôàðø, çàùèïàòü êðàÿ òåñòà íàä íèì, ïðèäàâ êóëåáÿêå îâàëüíóþ ôîðìó. Ñìàçàòü ïðîòèâåíü ìàñëîì è çàòåì, âçÿâ ïîëîòåíöå ñ 2 ñòîðîí îêîëî êóëåáÿêè, áûñòðî ïåðåâåðíóòü åå íà ïðîòèâåíü. Îò òàêîãî ïðèåìà êóëåáÿêà ïîëó÷èòñÿ ãëàäêàÿ. Òåñòî, îñòàâëåííîå äëÿ óêðàøåíèÿ êóëåáÿêè, íóæíî ðàñêàòàòü íà òîíêèå ïîëîñû, øèðèíîþ â ìèçèíåö, è âûëîæèòü èìè êóëåáÿêó ïîïåðåê â ðàññòîÿíèè ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî âåðøêà äðóã îò äðóãà. Çàãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì êóëåáÿêó íóæíî ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, ïðèêðûâ åå ÷èñòûì ïîëîòåíöåì è äàòü åé åùå íåìíîãî âçîéòè, à ïîñëå ýòîãî, ñìàçàâ âñþ êóëåáÿêó ñâåðõó âçáèòûì ÿéöîì è ïîñûïàâ ÷åðåç ñèòî ìåëêî èñòîë÷åííûìè ñóõàðÿìè, ïîñòàâèòü â øêàô è ñëåäèòü, ÷òîáû ïåêëàñü ïîñòåïåííî. Êîãäà îäèí êîíåö åå çàðóìÿíèòñÿ, òî ïðîòèâåíü ñëåäóåò ïîâåðíóòü òàê, ÷òîáû çàðóìÿíèâøèéñÿ êîíåö êóëåáÿêè áûë áëèæå ê äâåðêàì øêàôà. Åñëè â øêàôó æàðêî è êóëåáÿêà íà÷íåò ãîðåòü, òî åå ñëåäóåò çàêðûòü ìîêðîé îòæàòîé áóìàãîé, èëè æå îòêðûòü øêàô. ×òîáû óçíàòü, ãîòîâà ëè êóëåáÿêà, â íåå âòûêàþò ëó÷èíêó, è åñëè ëó÷èíêà, âûíóòàÿ èç êóëåáÿêè, áóäåò ÷èñòàÿ (áåç òåñòà) è ñóõàÿ, òî êóëåáÿêà ãîòîâà. Åñëè íóæíî, ÷òîáû òåñòî ïîäîøëî ñêîðåå, òî íóæíî âçÿòü áîëüøå äðîææåé, è, êðîìå òîãî, êàñòðþëþ ñ òåñòîì íóæíî ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, ïîêðûâ åå ÷åì-íèáóäü òîëñòûì,- òîãäà òåñòî íà ïàðó ïîäîéäåò ñêîðåå. Íóæíî ïîìíèòü åùå ñëåäóþùåå: êàê íà êóëåáÿêó, òàê è íà âñå ìó÷íûå áëþäà òî÷íî îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ìóêè íåâîçìîæíî, ââèäó òîãî, ÷òî âñå çàâèñèò îò åå äîáðîêà÷åñòâåííîñòè - ñóõîé è õîðîøåé ìóêè èäåò ìåíüøå, ÷¸ì ñûðîé è ìåíåå äîáðîêà÷åñòâåííîé, à ïîòîìó õîçÿéêà äîëæíà èìåòü âñåãäà ëèøíþþ ìóêó "ïðî çàïàñ".Ôàðø äëÿ êóëåáÿêè èç êàïóñòû ñ ÿéöàìèÏðîäóêòû: ñâåæàÿ êàïóñòà 1 êî÷àí â 3 ô., ìàñëî ðóññêîå (òîïëåíîå) 1 ñò.ë., ÿéöà 2 øò., ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Áåðåòñÿ êî÷àí êàïóñòû, âûðåçàåòñÿ èç íåãî êî÷åðûæêà, à ñàìà êàïóñòà ìåëêî ðóáèòñÿ, ïåðåòèðàåòñÿ ñ ñîëüþ - ïîñëå ÷åãî åé íàäî ïîëåæàòü ìèíóò 15; çàòåì îíà îòæèìàåòñÿ, çàëèâàåòñÿ êèïÿòêîì è ñòàâèòñÿ íà ïëèòó, ãäå åé äàþò âñêèïåòü îäèí ðàç, ïîòîì îòêèäûâàþò íà ðåøåòî è ïîëèâàþò õîëîäíîé âîäîé, çàòåì äîñóõà îòæèìàþò è êëàäóò íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäêó, íà êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî ðàñïóñêàþò îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, è, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, äàþò åé îáæàðèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñäåëàåòñÿ ñîâñåì ìÿãêîé, ïîñëå ýòîãî ñíèìàþò åå ñî ñêîâîðîäû, êëàäóò íà òàðåëêó è äàþò îñòûòü. Çàòåì, âçÿâ äâà êðóòî ñâàðåííûõ ÿéöà è ðàçðóáèâ èõ ìåëêî, ïðèáàâëÿþò èõ â ãîòîâóþ óæå êàïóñòó è, ïåðåìåøàâ ñ íåþ õîðîøåíüêî, êëàäóò â êóëåáÿêó. Ïðèìå÷àíèå. Âñå ôàðøè, êàê â êóëåáÿêó, òàê è â ïèðîæêè, âñåãäà íóæíî êëàñòü õîëîäíûìè.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 23:51


