
Ñóï ñ ïåëüìåíÿìèÏðîäóêòû: ìÿñî (äëÿ áóëüîíà) 2 ô. (800 ã), êîðåíüÿ âñÿêèå ïî 1/2 øò., ëóê 2 øò., ìÿêîòü ìÿñà 1/2 ô. (200 ã), êîñòíûé ìîçã 1/4 ô. (100 ã), ìóêà 1,5 ñò., ÿéöà 1 øò. ñîëü ïî âêóñóÑïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿÁóëüîí êàê â ðåöåïòå "×èñòûé áóëüîí" (Ðóññêàÿ êóõíÿ). Ïåëüìåíè. Âñþ ìóêó â êîëè÷åñòâå 1,5 ñò. âûñûïàòü íà äîñêó, ñäåëàòü â íåé ïîñðåäèíå ÿìêó, ðàçáèòü è âûïóñòèòü òóäà îäíî ÿéöî è, ïîäëèâàÿ ïîíåìíîãó 1/2 ñò. âîäû, çàìåñèòü íå î÷åíü êðóòîå òåñòî. Òåñòî íóæíî ðàñêàòàòü î÷åíü òîíêî, ïîäñûïàÿ ïîñòîÿííî ïîä íåãî ìóêè. Êîãäà òåñòî áóäåò ðàñêàòàíî, òî, îòñòóïàÿ îò êðàÿ íà ïàëåö, íà ðàññòîÿíèè âåðøêà äðóã îò äðóãà, êëàäóò ìÿñî íåáîëüøèìè êîìî÷êàìè âåëè÷èíîé â ëåñíîé îðåõ è âîêðóã êàæäîãî êîìî÷êà ìÿñà òåñòî íàäî ñìàçàòü áåëêîì. Äðóãîé êðàé òåñòà çàãèáàåòñÿ òàê, ÷òîáû ïîêðûòü êîìî÷êè ìÿñà, îáìèíàåòñÿ ïàëüöàìè âîêðóã êàæäîãî êîìî÷êà, ÷òîáû âåðõíèé ñëîé òåñòà õîðîøî ñëèïñÿ ñ íèæíèì. Çàòåì íà÷èíàþò âûðåçàòü êàæäûé ïåëüìåíü íåáîëüøèì ñòàêàí÷èêîì, îñòðûì êðàåì åãî. Ôàðø èç ìÿñà: Ìÿêîòü, ñàëî èëè ìîçãè ïðîâåð÷èâàþò ÷åðåç ìàøèíêó-ìÿñîðóáêó. Äîáàâëÿþò ïåðåö è 1 ëóêîâèöó. Âñå ýòî õîðîøî ñìåøèâàåòñÿ, êëàäåòñÿ îïÿòü â ìÿñîðóáêó è ïðîâåðòûâàåòñÿ ÷åðåç íåå. Ïîñëå ýòîãî âñþ ýòó ìàññó îïÿòü õîðîøî ðàçìåøèâàþò è ðàçìèíàþò, ïðèáàâèâ â íåå 2 ñò.ë. õîëîäíîé âîäû èëè ëó÷øå áóëüîíà. Êðîìå ãîâÿäèíû äëÿ ôàðøà óïîòðåáëÿåòñÿ òàêæå è ñâèíèíà.
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