
ËàïøåâíèêÏðîäóêòû: ìóêà 1,5 ñò., ÿéöà 4 øò. (2 æåëòêà â ñîóñ), ìîëîêî 2 ñò., ñàõàð 2 ñò.ë., ìàñëî ñëèâî÷íîå 2 ñò.ë.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Çàìåøèâàåì ëàïøó. Âñþ ìóêó â êîëè÷åñòâå 1,5 ñò. âûñûïàòü íà äîñêó, ñäåëàòü â íåé ïîñðåäèíå ÿìêó, ðàçáèòü è âûïóñòèòü òóäà îäíî ÿéöî è, ïîäëèâàÿ ïîíåìíîãó 1/2 ñò. âîäû, çàìåñèòü êðóòîå òåñòî. Òåñòî íóæíî ðàñêàòàòü î÷åíü òîíêî, ïîäñûïàÿ ïîñòîÿííî ïîä íåãî ìóêè, Êîãäà òåñòî ãîòîâî è ðàñêàòàíî, òî, ïîñûïàâ âåðõíþþ ïîâåðõíîñòü åãî ìóêîé, ñêëàäûâàþò åãî â øåñòü ðàç óçêîé ïîëîñîé è øèíêóþò âêîñü è î÷åíü òîíêî. Íàøèíêîâàííîå æå òåñòî ïðîñåèâàåòñÿ íà ðåøåòå, ÷òîáû îòñòàëà îò íåãî âñÿ ìóêà.. Êîãäà îíà áóäåò ãîòîâà, îïóñòèòü åå â êèïÿùåå ìîëîêî, à êîãäà ñâàðèòñÿ è ïîãóñòååò, îòñòàâèòü ñ ïëèòû, ïîëîæèòü òóäà 2 ñò.ë. ñàõàðó è 2 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñìåøàòü, îñòóäèòü è ïîëîæèòü òóäà 2 æåëòêà è 4 âçáèòûõ áåëêà (îñòàëüíûå 2 æåëòêà ïîéäóò íà ñîóñ); ðàçìåøàâ âñå ýòî, âûëîæèòü â ïîäìàçàííóþ ìàñëîì è îáñûïàííóþ ìåëêî èñòîë÷åííûìè ñóõàðÿìè ôîðìó, ïîñòàâèòü íà îäèí ÷àñ â äóõîâîé øêàô. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ëàïøåâíèê èç ôîðìû âûêëàäûâàåòñÿ íà áëþäî.Ìîëî÷íûé ñîóñ ñëàäêèé Ïðîäóêòû: ìîëîêî èëè ñëèâêè 1 ñò., æåëòêè 2 øò., ñàõàð 2 ñò.ë., âàíèëü íà êîí÷èêå íîæà.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ïðåæäå âñåãî íóæíî âñêèïÿòèòü ìîëîêî ñ ñàõàðîì è âàíèëüþ, æåëòêè æå íóæíî ðàñòåðåòü ñ 1 ñò.ë. ìîëîêà èëè ñëèâîê, ïîñëå ÷åãî ïðèáàâèòü òóäà 2 ñò.ë. ãîðÿ÷åãî ìîëîêà è, õîðîøî ðàçìåøàâ, âûëèòü â êèïÿùåå ìîëîêî, ñèþ æå ìèíóòó ñíÿòü åãî íà êðàé ïëèòû è âíîâü õîðîøî ðàçìåøàòü. Êîãäà ñîóñ çàãóñòååò, òî âûëèòü åãî â ñîóñíèê è ïîäàòü âìåñòå ñ ëàïøåâíèêîì. Êîãäà ëüåçîí ïîëîæåí â ìîëîêî, òî åãî íå ñëåäóåò êèïÿòèòü, ïîòîìó ÷òî â ñîóñå áóäóò õëîïüÿ.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 23:51


