
Ðàññîëüíèê èç ïîòðîõîâÏðîäóêòû: ãóñèíûé ïîòðîõ 1, ïåòðóøêà 1 øò., ñåëüäåðåé 1/2 øò., ëóê 2 øò., îãóðöû ñîëåíûå 4 øò., ðàññîë 1 ñò., ìóêà 1 ñò.ë., ìàñëî ñëèâî÷íîå 1 ñò.ë., ÿéöà 2 øò., ñëèâêè 1/2 ñò., ëàâðîâûé ëèñò 1 ëèñò ñîëü ïî âêóñó.Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî åñëè ñóï ýòîò ñâàðèòü èç îäíèõ ïîòðîõîâ äëÿ ÷åòûðåõ òîëüêî ÷åëîâåê, òî îí áóäåò äîâîëüíî êðåïêèé, íî ê ïîòðîõàì ìîæíî ïðèáàâëÿòü è ìÿñî, è òîãäà îò ïðèáàâëåíèÿ ê îäíîìó ïîòðîõó 1 ôóíòà ìÿñà ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü õîðîøèé êðåïêèé ñóï. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Î÷èñòèâ ãóñèíûé ïîòðîõ, êëàäóò åãî â êàñòðþëþ, çàëèâàþò 6-þ òàðåëêàìè õîëîäíîé âîäû è ñòàâÿò âàðèòü. Áåëûå êóðåíüÿ, òî åñòü ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé è ëóê, øèíêóþòñÿ ìåëêî, à îãóðöû, êàæäûé èç íèõ, ðåæóòñÿ íà 4 äîëüêè, ïðè÷åì êàæäàÿ äîëüêà î÷èùàåòñÿ êàê îò âåðõíåé êîæèöû, òàê è îò çåðåí è íàðåçàåòñÿ òîíêèìè ïîëîñêàìè. Êëàäóòñÿ îíè â ñóï óæå òîãäà, êîãäà áóëüîí áóäåò ãîòîâ. Ñâàðèâøèéñÿ áóëüîí íóæíî ïðîöåäèòü ÷åðåç ñèòå÷êî îïÿòü â òó æå êàñòðþëþ, ñâàðåííûå æå ïîòðîõà ïåðåìûâàþò â õîëîäíîé âîäå è, ðàçðóáèâ íà ïîðöèîííûå êóñêè, îïóñêàþò â ïðîöåæåííûé áóëüîí, òóäà æå êëàäóò â ýòî âðåìÿ è íàøèíêîâàííûå êîðåíüÿ è îãóðöû, òóäà æå ïðèáàâëÿþò 1/2 ñò. ðàññîëà è 1 ëàâðîâûé ëèñò è ñòàâÿò íà ëåãêèé îãîíü. Ìèíóò çà 15 äî ïîäà÷è ñóïà íóæíî ðàñïóñòèòü 1 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïîëîæèòü òóäà 1 ñò.ë. ìóêè, ðàçáèòü õîðîøåíüêî, ïîòîì ðàçâåñòè áóëüîíîì è âëèòü â ðàññîëüíèê, à êîãäà îí çàêèïèò, òî çàëüåçîíèòü åãî 2 æåëòêàìè â 1/2 ñò.ë. ñëèâîê. Ïîëîæèòü â êèïÿùèé ñîóñ æåëòêè ñ ìàñëîì - â êóëèíàðèè íàçûâàåòñÿ "ëüåçîíèòü" åãî, à æåëòêè ñ ìàñëîì èëè ñëèâêàìè íàçûâàþòñÿ "ëüåçîíîì". ×èñòêà ïîòðîõà: Æåëóäîê íóæíî íåñêîëüêî ðàç ïîáèòü ñêàëêîé, ïîñëå ÷åãî âíóòðåííÿÿ ïëåíêà åãî ëåãêî ñíèìàåòñÿ. Æåëóäîê íóæíî ðàçðåçàòü ïî åãî äëèíå, íî òàê, ÷òîáû ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà ðàçðåçà îñòàëàñü áû öåëîé, çàòåì, ðàñêðûâ æåëóäîê êàê êíèãó, íà÷èíàþò ñíèìàòü âíóòðåííþþ åãî îáîëî÷êó, êîòîðàÿ ñíèìàåòñÿ ëåãêî. Î÷èùåííûé òàêèì îáðàçîì æåëóäîê êëàäóò â õîëîäíóþ âîäó. Ïîñëå ýòîãî áåðóò ïå÷åíêó è ñíèìàþò ñ íåå îñòîðîæíî æåë÷íûé ïóçûðü, îí òåìíî-çåëåíîâàòîãî öâåòà, íàïîëíåí æèäêîñòüþ - æåë÷üþ. Æåë÷ü òàê ãîðüêà, ÷òî åñëè îíà ïîïàäàåò íà ïå÷åíêó, òî ïîñëåäíÿÿ ïðèîáðåòàåò ãîðüêèé âêóñ, åñëè æå æåë÷íûé ïóçûðü, íàïîëíåííûé æåë÷üþ, ïî íåäîñìîòðó ïîïàäàåò â ñóï, òî è ñóï äåëàåòñÿ ãîðüêèì. Ïîýòîìó-òî ïå÷åíêó íóæíî âñåãäà î÷åíü òùàòåëüíî îñìàòðèâàòü, è åñëè íà íåé åùå ñîõðàíèëñÿ æåë÷íûé ïóçûðü, òî åãî íóæíî íåïðåìåííî óäàëèòü è ñòàðàòüñÿ íå ïîðâàòü åãî. Ïå÷åíêó òàêæå êëàäóò â õîëîäíóþ âîäó. Ïîñëå ýòîãî áåðóò øåþ, òùàòåëüíî îùèïûâàþò êàê íà íåé, òàê è íà ãîëîâå îñòàâøèåñÿ ïåðüÿ è îïàëèâàþò, îòäåëÿþò øåþ îò ãîëîâû, à îò ãîëîâû îòðóáàþò êëþâ è êëàäóò òàêæå â õîëîäíóþ âîäó. Íà êðûëüÿõ òàêæå îùèïûâàþò îñòàâøèåñÿ íà íèõ ïåðûøêè è ïóõ, òàêæå îïàëèâàþò è êëàäóò â òó æå õîëîäíóþ âîäó, êóäà ïîëîæåíû æåëóäîê, ïå÷åíêà, øåÿ è ãîëîâà. Ïîñëå ýòîãî áåðóò ëàïêè, îáäàþò èõ êèïÿòêîì è ñíèìàþò ñ íèõ âåðõíþþ êîæèöó, êîòîðàÿ îò êèïÿòêà ëåãêî ñíèìàåòñÿ, à êîãäà êîæèöà ñ íèõ áóäåò ñíÿòà, òî è èõ êëàäóò â õîëîäíóþ âîäó. Êîãäà ïîòðîõà òàêèì îáðàçîì çàãîòîâëåíû, òî èõ íåñêîëüêî ðàç ïðîìûâàþò è êàæäûé ðàç â ÷èñòîé õîëîäíîé âîäå.
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