
Ôàðø èç ëèâåðà ñ ÿéöàìèÏðîäóêòû: 1/2 ëèâåðà, à åñëè îí âåëèê, òî 1/4 ÷àñòü åãî ÿéöà 2 øò., ìàñëî ðóññêîå (òîïëåíîå) 1 ñò.ë., ìóêà 1 ÷.ë., ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ëèâåðîì íàçûâàþòñÿ âìåñòå âçÿòûå ëåãêîå, ñåðäöå, ñåëåçåíêà è ïå÷åíü òåëåíêà. Äëÿ ôàðøà íà ïèðîæêè âàðÿò òîëüêî ëåãêîå, ñåðäöå è ñåëåçåíêó, ïå÷åíü æå íå êëàäóò â ôàðø, ïîòîìó ÷òî îíà íå ïðèäàåò îñîáîãî âêóñà ôàðøó è èç íåå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîãî äðóãèõ âêóñíûõ áëþä. Ëèâåð ñïåðâà íóæíî âûìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå, ïîòîì ïîñîëèòü åãî è ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ õîëîäíîé âîäîé, ïðèêðûòü è ïîñòàâèòü âàðèòü. Íóæíî èìåòü, îäíàêî, â âèäó, ÷òî ëèâåð ëó÷øå íåäîâàðèòü, ÷åì ïåðåâàðèòü. Êîãäà æå ëèâåð ñâàðèòñÿ, òî èç íåãî äåëàþò ôàðø, êàê è âñÿêèé ìÿñíîé ôàðø.
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