
Êóëåáÿêà ñ êàøåé, ëóêîì è ãðèáàìèÏðîäóêòû äëÿ òåñòà: ìóêà 2 ñò., ìàñëî ãîð÷è÷íîå 1 ñò.ë., äðîææè 30 ã, ñàõàð 1 ÷.ë. Ïðîâèçèÿ íà÷èíêè äëÿ ïîñòîé êóëåáÿêè: âàðåíàÿ ãðå÷íåâàÿ êàøà èç 1 ô. (2 ñò. êðóïû), áåëûå ñóõèå ãðèáû 6 øò., ëóê 2 øò., ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî 2 ñò.ë.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿÒåñòî äëÿ êóëåáÿêè ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê: áåðóòñÿ äðîææè è ðàçâîäÿòñÿ â ñòàêàíå òåïëîâàòîé âîäû, çàòåì áåðóò âûñîêóþ êàñòðþëþ è âñûïàþò â íåå îäèí ñòàêàí ìóêè è ëüþò òóäà ïîíåìíîãó ðàçâåäåííûå äðîææè, ïîñòîÿííî ðàçìåøèâàÿ â íèõ ìóêó; åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ñìåñü ýòà æèäêà, òî ïðèáàâëÿþò â íåå íåìíîãî ìóêè. Ãóñòîòà ýòîé ñìåñè äîëæíà áûòü, êàê ãóñòàÿ ñìåòàíà. Ñìåøàííàÿ òàêèì îáðàçîì ìóêà ñ ðàçâåäåííûìè äðîææàìè íàçûâàåòñÿ îïàðîþ. Êîãäà îïàðà ïîäîéäåò, òî â íåå âìåñòî ñäîáû, ò. å. ÿèö è ñëèâî÷íîãî ìàñëà, êëàäåòñÿ 1 ñò.ë. ãîð÷è÷íîãî ìàñëà, âñå ýòî õîðîøåíüêî ðàçìåøàòü. À êîãäà áóäåò õîðîøî ïåðåìåøàíî, òî íóæíî ïîíåìíîãó ïðèáàâëÿòü òóäà ìóêè, âûáèâàÿ òåñòî, è êîãäà îíî ñäåëàåòñÿ ãóñòûì è ñòàíåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê êàñòðþëè, òî åãî íàäî âûëîæèòü íà ïîñûïàííóþ ìóêîé äîñêó è åùå õîðîøåíüêî âûáèòü, ñòàðàÿñü, îäíàêî, áîëüøå ìóêè â íåãî íå ïðèáàâëÿòü. Âûáèòîå òàêèì îáðàçîì òåñòî íóæíî ïîëîæèòü îïÿòü â òó æå êàñòðþëþ, ïîäñûïàâ ïðåäâàðèòåëüíî òóäà íåìíîãî ìóêè, è, çàêðûâ êàñòðþëþ ñ òåñòîì, ïîñòàâèòü åå â òåïëîå ìåñòî. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 1 ÷àñ òåñòî âçîéäåò, è òîãäà íàäî âûâàëèòü åãî îñòîðîæíî íà ñûðîå ïîëîòåíöå, áèòü è âàëÿòü åãî íå ñëåäóåò, à, îòðåçàâ íåìíîãî äëÿ óêðàøåíèÿ êóëåáÿêè, îñòàëüíóþ ÷àñòü òåñòà ðàñêàòàòü, ïîëîæèòü â ñåðåäèíó ôàðø, çàùèïàòü êðàÿ òåñòà íàä íèì, ïðèäàâ êóëåáÿêå îâàëüíóþ ôîðìó. Ñìàçàòü ïðîòèâåíü ìàñëîì è çàòåì, âçÿâ ïîëîòåíöå ñ 2 ñòîðîí îêîëî êóëåáÿêè, áûñòðî ïåðåâåðíóòü åå íà ïðîòèâåíü. Îò òàêîãî ïðèåìà êóëåáÿêà ïîëó÷èòñÿ ãëàäêàÿ. Òåñòî, îñòàâëåííîå äëÿ óêðàøåíèÿ êóëåáÿêè, íóæíî ðàñêàòàòü íà òîíêèå ïîëîñû, øèðèíîþ â ìèçèíåö, è âûëîæèòü èìè êóëåáÿêó ïîïåðåê â ðàññòîÿíèè ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî âåðøêà äðóã îò äðóãà. Çàãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì êóëåáÿêó íóæíî ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, ïðèêðûâ åå ÷èñòûì ïîëîòåíöåì è äàòü åé åùå íåìíîãî âçîéòè, à ïîñëå ýòîãî, ñìàçàâ âñþ êóëåáÿêó ñàõàðíîé âîäîé, ïîñòàâèòü â øêàô è ñëåäèòü, ÷òîáû ïåêëàñü ïîñòåïåííî. Êîãäà îäèí êîíåö åå çàðóìÿíèòñÿ, òî ïðîòèâåíü ñëåäóåò ïîâåðíóòü òàê, ÷òîáû çàðóìÿíèâøèéñÿ êîíåö êóëåáÿêè áûë áëèæå ê äâåðêàì øêàôà. Åñëè â øêàôó æàðêî è êóëåáÿêà íà÷íåò ãîðåòü, òî åå ñëåäóåò çàêðûòü ìîêðîé îòæàòîé áóìàãîé, èëè æå îòêðûòü øêàô. ×òîáû óçíàòü, ãîòîâà ëè êóëåáÿêà, â íåå âòûêàþò ëó÷èíêó, è åñëè ëó÷èíêà, âûíóòàÿ èç êóëåáÿêè, áóäåò ÷èñòàÿ (áåç òåñòà) è ñóõàÿ, òî êóëåáÿêà ãîòîâà. Åñëè íóæíî, ÷òîáû òåñòî ïîäîøëî ñêîðåå, òî íóæíî âçÿòü áîëüøå äðîææåé, è, êðîìå òîãî, êàñòðþëþ ñ òåñòîì íóæíî ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, ïîêðûâ åå ÷åì-íèáóäü òîëñòûì,- òîãäà òåñòî íà ïàðó ïîäîéäåò ñêîðåå. Íóæíî ïîìíèòü åùå ñëåäóþùåå: êàê íà êóëåáÿêó, òàê è íà âñå ìó÷íûå áëþäà òî÷íî îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ìóêè íåâîçìîæíî, ââèäó òîãî, ÷òî âñå çàâèñèò îò åå äîáðîêà÷åñòâåííîñòè - ñóõîé è õîðîøåé ìóêè èäåò ìåíüøå, ÷¸ì ñûðîé è ìåíåå äîáðîêà÷åñòâåííîé, à ïîòîìó õîçÿéêà äîëæíà èìåòü âñåãäà ëèøíþþ ìóêó "ïðî çàïàñ". Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ íà÷èíêè äëÿ ïîñòíîé êóëåáÿêè: Ñâàðèòü ãðå÷íåâóþ êàøó. Áåðóò åå â êîëè÷åñòâå 10 ñò.ë., äàþò îñòûòü è ñìåøèâàþò ñ ïîäæàðåííûì, èçðóáëåííûì ëóêîì è èçðóáëåííûìè, ñâàðåííûìè ãðèáàìè, ïîñëå ýòîãî âëèâàþò òóäà 2 ñò.ë. ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, ñîëÿò ïî âêóñó è, îñòóäèâ, êëàäóò â êóëåáÿêó. Ñ áåëûìè ãðèáàìè ïîñòóïàþò òàê: ñíà÷àëà èõ çàìà÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå, çàòåì õîðîøåíüêî îòìûâàþò â òåïëîé âîäå. Êîãäà îíè ñäåëàþòñÿ ìÿãêèìè, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñâàðèëèñü, òîãäà èõ ðóáÿò è ïðèáàâëÿþò ê êàøå. Áóëüîí èç-ïîä ãðèáîâ ñëåäóåò õðàíèòü íà âñÿêèé ñëó÷àé, â õîëîäíîì ìåñòå îí ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ îêîëî íåäåëè, íå èñïîðòèâøèñü.
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