
Ïèðîæêè ñ âÿçèãîé è ëóêîìÏðîäóêòû äëÿ òåñòà: ìóêà 2 ñò., äðîææè 30 ã, ñàõàð 1 ÷.ë., ìàñëî ãîð÷è÷íîå 1 ñò.ë., ñîëü 1/2 ÷.ë. Ïðîâèçèÿ äëÿ íà÷èíêè èç âÿçèãè è ëóêà: âÿçèãà 1/8 ô. (50 ã), ëóê 2 øò., ìàñëî ïîñòíîå 1 ñò.ë., ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Òåñòî äëÿ ïèðîæêîâ ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê: áåðóòñÿ äðîææè è ðàçâîäÿòñÿ â ñòàêàíå òåïëîâàòîé âîäû, çàòåì áåðóò âûñîêóþ êàñòðþëþ è âñûïàþò â íåå 1 ñò. ìóêè è ëüþò òóäà ïîíåìíîãó ðàçâåäåííûå äðîææè, ïîñòîÿííî ðàçìåøèâàÿ â íèõ ìóêó; åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ñìåñü ýòà æèäêà, òî ïðèáàâëÿþò â íåå íåìíîãî ìóêè. Ãóñòîòà ýòîé ñìåñè äîëæíà áûòü, êàê ãóñòàÿ ñìåòàíà. Ñìåøàííàÿ òàêèì îáðàçîì ìóêà ñ ðàçâåäåííûìè äðîææàìè íàçûâàåòñÿ îïàðîþ. Êîãäà îïàðà ïîäîéäåò, òî â íåå âìåñòî ñäîáû, ò. å. ÿèö è ñëèâî÷íîãî ìàñëà, êëàäåòñÿ 1 ñò.ë. ãîð÷è÷íîãî ìàñëà, âñå ýòî õîðîøåíüêî ðàçìåøàòü. À êîãäà áóäåò õîðîøî ïåðåìåøàíî, òî íóæíî ïîíåìíîãó ïðèáàâëÿòü òóäà ìóêè, âûáèâàÿ òåñòî, è êîãäà îíî ñäåëàåòñÿ ãóñòûì è ñòàíåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê êàñòðþëè, òî åãî íàäî âûëîæèòü íà ïîñûïàííóþ ìóêîé äîñêó è åùå õîðîøåíüêî âûáèòü, ñòàðàÿñü, îäíàêî, áîëüøå ìóêè â íåãî íå ïðèáàâëÿòü. Âûáèòîå òàêèì îáðàçîì òåñòî íóæíî ïîëîæèòü îïÿòü â òó æå êàñòðþëþ, ïîäñûïàâ ïðåäâàðèòåëüíî òóäà íåìíîãî ìóêè, è, çàêðûâ êàñòðþëþ ñ òåñòîì, ïîñòàâèòü åå â òåïëîå ìåñòî. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 1 ÷àñ òåñòî âçîéäåò. È êîãäà òåñòî ïîäîéäåò, òî âûëîæèòü åãî îñòîðîæíî èç êàñòðþëè è óæå åãî íå áèòü è íå âàëÿòü, à ðàçðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè è ðàñêàòàòü êàæäûé èç íèõ, ïîëîæèòü íà íåãî ôàðø, çàùèïàòü, íàìàçàòü ìàñëîì è êëàñòü íà ëèñò âíèç çàùèïêîé ïëîòíî äðóã ê äðóãó. Ïîñëå òîãî êàê âñå ïèðîæêè òàêèì îáðàçîì çàãîòîâëåíû, íàäî äàòü èì íåìíîãî ïîñòîÿòü, ÷òîáû îíè ïîäíÿëèñü. Êîãäà æå ïèðîæêè ñîâñåì ãîòîâû è â íèõ ïîëîæåí óæå ðèñ ñ ðûáîé, èõ ñìàçûâàþò ñàõàðíîé âîäîé è ñòàâÿò â äóõîâîé øêàô æàðèòüñÿ. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà - âÿçèãà ñ ëóêîì: Ðàçìî÷èâ âÿçèãó â òåïëîé âîäå è âûìûâ åå õîðîøåíüêî, çàëèâàþò åå òåïëîé âîäîé, ñîëÿò è âàðÿò åå äî ìÿãêîñòè; çàòåì îòêèíóòü åå è, êîãäà îíà îñòûíåò, íóæíî ìåëêî èçðóáèòü, ñìåøàòü ñ ïîäæàðåííûì â ïîñòíîì ìàñëå ëóêîì è ïðèáàâèòü òóäà ïî âêóñó ñîëè è ïåðåö.
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