
Æàðåíàÿ íàâàãàÑîñòàâ: íàâàãà 4 êðóïíûõ øò. èëè 8 øò. ìåëêèõ, ñóõàðè òîë÷åíûå 2 ñò.ë., ìóêà 1 ñò.ë., ìàñëî ïîñòíîå 2 ñò.ë.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Íàâàãó íóæíî õîðîøåíüêî âûìûòü, ñíÿòü ñ íåå êîæó, íàäðåçàòü åå âäîëü ãîëîâû, âûíóòü âñå âíóòðåííîñòè, îñòàâèâ â íåé èêðó èëè ìîëîêó. Ïîñëå ýòîãî êàæäóþ ðûáó íóæíî âûòåðåòü ïîëîòåíöåì, îáâàëÿòü ñïåðâà â ïîñòíîé ïàíèðîâêå. Ïîñòíàÿ ïàíèðîâêà ãîòîâèòñÿ òàê: áåðåòñÿ 1 ñò.ë. ìóêè, çàâàðèâàåòñÿ 2 ñò.ë. êèïÿòêó, ðàçìåøèâàåòñÿ äî ãëàäêîñòè, à êîãäà îñòûíåò, òî ïðèáàâëÿþò òóäà íåìíîãî õîëîäíîé âîäû è îïÿòü õîðîøî ðàçìåøèâàþò. Âîäû íà ýòîò ðàç íóæíî ïðèáàâèòü ñòîëüêî, ÷òîáû òåñòî ïîëó÷èëîñü òàêîå, êàêîå óïîòðåáëÿþò íà áëèí÷èêè, à ïîòîìó, åñëè íå÷àÿííî âîäû áóäåò ïðèáàâëåíî ìíîãî, òî íóæíî áóäåò ïðèáàâèòü íåìíîãî ìóêè. Ýòîé ïàíèðîâêîé è îáìàçûâàþò âñå, ÷òî íóæíî îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ. Ïîòîì â ñóõàðÿõ è îáæàðèòü â ïîñòíîì ìàñëå. (Åñëè íàâàãà ãîòîâèòñÿ äëÿ ñêîðîìíîãî îáåäà, òî îíà ïàíèðóåòñÿ â ìóêå è ÿéöå, à ïîòîì îáâàëèâàåòñÿ â ñóõàðÿõ è æàðèòñÿ â ýòîì ñëó÷àå âî ôðèòþðå.) 
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