
Îáíàðóæåí ìåõàíèçì ýôôåêòèâíîãî ñæèãàíèÿ æèðà  Àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå ñëó÷àéíî îáíàðóæèëè ìåõàíèçì ýôôåêòèâíîãî ñæèãàíèÿ æèðà, ñîîáùàåò èçäàíèå ScienceNews.Â õîäå ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåä¸ííîãî âÂ  Ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå Áýéëîðà, ìûøü, ëèø¸ííàÿ áåëêà, êîòîðûé îòâå÷àåò çàÂ  âûðàáîòêó ãðåëèíà (ãîðìîíà ãîëîäà), áîëåå àêòèâíî ñæèãàëà ýíåðãèþ áóðîãî æèðà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ãðûçóíàìè.Áåëûé æèð, êàê èçâåñòíî, ïðîñòî íàêàïëèâàåò ýíåðãèþ, à áóðûé â€” å¸ ñæèãàåò. Ýòà ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíàÿ ïðîñëîéêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â òåðìîðåãóëÿöèè ìûøåé è äðóãèõ æèâîòíûõ. Î ñóùåñòâîâàíèè áóðîãî æèðà ó ëþäåé ñòàëî èçâåñòíî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî êîëè÷åñòâî ñæèãàåìîé èì ýíåðãèè ñ âîçðàñòîì èÂ  âåñîì ñíèæàåòñÿ.Àâòîð èññëåäîâàíèÿ Þéñÿí Ñóíü è åãî êîëëåãè âîâñå íå ñîáèðàëèñü óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòü ñæèãàíèÿ áóðîãî æèðà. Èõ èíòåðåñîâàë ãðåëèí. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâà ýòîãî ãîðìîíà æèâîòíûå åäÿò áîëüøå, ïîýòîìó ó÷¸íûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî áëîêèðîâêà ñîîòâåòñòâóþùåãî áåëêà ñíèçèò àïïåòèò èÂ  ïîìîæåò æèâîòíûì è ëþäÿì ïîõóäåòü.Ýêñïåðèìåíò íå îïðàâäàë îæèäàíèÿ: ìûøè, ëèø¸ííûå ãðåëèíà, åëè è æèëè òàê æå, êàê âñå îñòàëüíûå. Íî ïðè ýòîì îíèÂ  ñæèãàëè áîëüøå ýíåðãèè è ïîýòîìó îñòàâàëèñü ñòðîéíûìè äàæå â òîì âîçðàñòå, êîãäà ãðûçóíû íàáèðàþò âåñ. Åæåäíåâíî â îðãàíèçìå ïîäîïûòíûõ ñæèãàëîñü ñòîëüêî æå êàëîðèé, ñêîëüêî ó ÷åëîâåêà, ïðîøåäøåãî 2,5 êì.Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â îðãàíèçìå, ëèø¸ííîì ãðåëèíîâîãî ðåöåïòîðà, êëåòêè áóðîãî æèðà ïðèñòóïàþò ê áîëåå àêòèâíîé ñåêðåöèè áåëêà UCP1. Îí çàñòàâëÿåò êëåòî÷íûå ýëåêòðîñòàíöèè ðàáîòàòü ìåíåå ýôôåêòèâíî â€” è, êàê ðåçóëüòàò, îíè âûäåëÿþò áîëüøå òåïëà. Äåëî êîí÷àåòñÿ òåì, ÷òî æèðîâûå êëåòêè ñæèãàþò âåñü áóðûé æèð äî òîãî, êàê îí ïðåâðàòèòñÿ â áåëûé.Îñòàëîñü âûÿñíèòü, ïî÷åìó óäàëåíèå ãðåëèíîâîãî ðåöåïòîðà ðàçâîäèò îãîíü â òîïêå, è ñîçäàòü ïðåïàðàò, êîòîðûé áóäåò äåëàòü òî æå ñàìîå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû íà êîíôåðåíöèè Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà êëåòî÷íîé áèîëîãèè. Äæåðåëîì º ñàéò compulenta.ru.PortalLgUa :)Â 
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