
Ðàññîëüíèê íîâîòðîèöêèéÑîñòàâ: îñåòðèíà ñâåæàÿ 1 ô. (400 ã), ñóäàê 2 ô. (800 ã), ãîëîâèçíà 1 ô. (400 ã), ìàñëî 1 ñò.ë., òîìàòû (ïþðå) 1/4 ô. (100 ã), ìóêà 1 ñò.ë., îãóðöû ñîëåíûå 4 øò., ðàññîë 1 ÷.ë., ðàçíûå êîðåíüÿ ïî 1/2 øò., ëóê 2 øò., ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Îáðèòü ñóäàêà, ñíÿòü ñ íåãî ôèëå è, íàðåçàâ åãî ïîðöèîííûìè êóñêàìè, îòëîæèòü èõ ïîêà â ñòîðîíó. Áóëüîí äëÿ ðàññîëüíèêà âàðèòñÿ íà ãîëîâèçíå îñåòðèíû è íà êîñòÿõ, ãîëîâå è êîæå ñóäàêà. Êîãäà îñåòðèíà ñâàðèòñÿ, òî åå âûíèìàþò, õîëîäíóþ ðåæóò íà ïîðöèîííûå êóñêè è êëàäóò ïîêà íà áëþäî; ïîñëå òîãî, êàê âûíóò îñåòðèíó, â áóëüîí êëàäóò íàðåçàííûå ïîðöèè ñóäàêà è ñëåäÿò çà íèìè, êîãäà îíè ñâàðÿòñÿ, èõ âûíèìàþò è òàêæå êëàäóò íà áëþäî, ïîñëå ýòîãî âûíèìàþò ãîëîâèçíó, î÷èùàþò è ðåæóò íà ìåëêèå êóñêè, áóëüîí æå ïðîöåæèâàþò. Áåëûå êóðåíüÿ, òî åñòü ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé è ëóê, øèíêóþòñÿ ìåëêî, à îãóðöû, êàæäûé èç íèõ, ðåæóòñÿ íà 4 äîëüêè, ïðè÷åì êàæäàÿ äîëüêà î÷èùàåòñÿ êàê îò âåðõíåé êîæèöû, òàê è îò çåðåí è íàðåçàåòñÿ òîíêèìè ïîëîñêàìè. Êëàäóòñÿ îíè â ñóï óæå òîãäà, êîãäà áóëüîí áóäåò ãîòîâ. Çàïðàâëÿòü ïîñòíûé ðàññîëüíèê íóæíî ïàññåðîâêîé èç ìóêè ñ ïîñòíûì ìàñëîì, ïðèáàâèâ â íåãî è òîìàòû. Îñåòðèíà, ñóäàê è ãîëîâèçíà êëàäóòñÿ â ðàññîëüíèê ïåðåä ïîäà÷åé åãî íà ñòîë.
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