
Ðåöåïòû êðàñîòû îò Êýòðèí Çåòà Äæîíñ Çåòà Äæîíñ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ êðàñèâûõ æåíùèí â ìèðå. Î íåé è åå áüþòè-ïðîöåäóðàõ õîäÿò ëåãåíäû.Â Â  Õîäèëè ñëóõè, ÷òî Êýòðèí ïîòðàòèëà öåëîå ñîñòîÿíèå íà ìàñêè èç âûòÿæêè áåëóæüåé èêðû äëÿ âîëîñ. Íî íà ñàìîì äåëå Êýòðèí íå ïðîòèâ îáû÷íîé äîìàøíåé êîñìåòèêè. Àêòðèñà íåðåäêî èñïîëüçóåò ïèâî â êà÷åñòâå îïîëàñêèâàòåëÿ äëÿ âîëîñ, à êëóáíèêó êàê îòáåëèâàòåëü äëÿ çóáîâ.Çíàìåíèòàÿ êðàñàâèöà â ñâîå âðåìÿ íå ðàç îáðàùàëàñü ê óñëóãàì ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ. Êýòðèí îòêîððåêòèðîâàëà ôîðìó íîñà è îáúåì áþñòà. Ëîãè÷íî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñëå 35 ëåò çâåçäà âíîâü âîçîáíîâèò ïîõîäû â êëèíèêè ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Îäíàêî ïî ïðèçíàíèþ Çåòû Äæîíñ, ïîäòÿæêà è èíúåêöèè áîòîêñà ïîêà åé íå òðåáóþòñÿ. Îíà ñ óñïåõîì îáõîäèòñÿ ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå íàéäóòñÿ íà êóõíå ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîé æåíùèíû.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êýòðèí âìåñòå ñ äåòüìè è ñóïðóãîì æèâåò â ñâîåì îñîáíÿêå íà Áåðìóäàõ. Ñåìü ëåò íàçàä Çåòà Äæîíñ ñòàëà ëèöîì êîìïàíèè Elizabeth Arden è äî ñèõ ïîð âûïîëíÿåò âîçëîæåííûå íà íåå îáÿçàííîñòè.Áüþòè-ðåöåïò ¹ 1 îò Êýòðèí â€” ìåäîâî-ñîëÿíîé ñêðàá. Â«ß ñìåøèâàþ ñîëü è ìåä è âòèðàþ ñìåñü â òåëî, â€” öèòèðóåò àêòðèñó Daily Mail. â€” Ýòîò ñîñòàâ äåéñòâóåò îäíîâðåìåííî è êàê óâëàæíÿþùåå ñðåäñòâî, è êàê ýêñôîëèàíò. Ïîòîì âû ñìûâàåòå ìàñêó, è âàøà êîæà áóäåò ïîòðÿñàþùå âûãëÿäåòü. Ïîñëå åäû ÿ îáÿçàòåëüíî ñúåäàþ ÿáëîêî â€” ýòî î÷èùàåò çóáû. Åñëè ÿáëîê íåò, òî ïîäîéäåò êëóáíèêà èëè êóñî÷åê àíàíàñàÂ».Â 2005 ãîäó àêòðèñà áûëà ïðèçíàíà çíàìåíèòîñòüþ ñ ñàìûìè ðîñêîøíûìè âîëîñàìè. Íî êàê âûÿñíÿåòñÿ, óõàæèâàåò Êýòðèí çà øåâåëþðîé äîâîëüíî ïðîñòî. Â«Âìåñòî êîíäèöèîíåðà äëÿ âîëîñ ÿ èñïîëüçóþ ñìåñü èç ìåäà è ïèâà, - ïðèçíàåòñÿ çâåçäà. - Êîíå÷íî, ïîòîì íåñêîëüêî äíåé îò ìåíÿ íåñåò, ñëîâíî îò ïèâíîé áî÷êè, çàòî ýòî î÷åíü õîðîøî äëÿ âîëîñÂ». Äæåðåëîì º ñàéò kleo.ru. PortalLgUa :)Â 
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