
BDSM - ëþáîâü ê ïîä÷èíåíèþ Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåé êóëüòóðû BDSM ïðèðàâíèâàåòñÿ ê èçâðàùåíèþ, à ëþäè, êîòîðûå óâëåêàþòñÿ äàííûì âèäîì ñåêñà, ñ÷èòàþòñÿ ÷óòü ëè íå òÿæåëî áîëüíûìè. Íî, åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ âíèìàòåëüíåå, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ïðèâåðæåííîñòü ê BDSM æèâåò âî ìíîãèõ èç íèõ.Â  ×òî ïåðâîå ïðèõîäèò íà óì, êîãäà òû ñëûøèøü àááðåâèàòóðó BDSM? Ñòðàííûå ëþäè â ÷åðíîé êîæàíîé îäåæäå, ñ ïëåòêàìè è â îøåéíèêàõ, ñ êëÿïàìè âî ðòó, ïðè÷èíÿþùèå äðóã äðóãó áîëü ñàìûìè èçóâåðñêèìè ñïîñîáàìè è ïîëó÷àþùèå îò ýòîãî ìàçîõèñòñêîå óäîâîëüñòâèå. Èçâðàùåíöû, â€” ïðåçðèòåëüíî è ñ îòâðàùåíèåì ñêàæóò ìíîãèå.Ïî áîëüøåé ÷àñòè, ñòðàõ ïåðåä êóëüòóðîé BDSM ñðåäè îáû÷íûõ ëþäåé âûçâàí òåì, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî î íåé íå çíàþò. È äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ î òîì, ÷òî ñàìè ìîãóò ëåãêî âïèñàòüñÿ â ïîòîê ýòîé êóëüòóðû, ëèøü êàê ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîáñòâåííûå ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ.Ñåé÷àñ äàæå â ñóâåíèðíîì ìàãàçèíå, íå ãîâîðÿ óæ î íàñòîÿùèõ ñåêñ-øîïàõ, ìîæíî íàéòè òàêóþ âåùü, êàê íàðó÷íèêè. Ýòîò àòðèáóò BDSM, ôèêñèðóþùèé ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîé ïîçå, óæå äàâíî âîøåë â æèçíü âàíèëüíûõ ëþäåé (èìåííî ýòèì ñëàäêèì ñëîâîì òåìàòè÷åñêàÿ ïóáëèêà èìåíóåò ïðèâåðæåíöåâ òðàäèöèîííûõ îòíîøåíèé).Çàéäè â ìàãàçèí áèæóòåðèè â€” òàì òû ñ ëåãêîñòüþ îáíàðóæèøü áàðõàòíûå ÷åðíûå ëåíòî÷êè íà øåþ èëè êîðîòêèå îæåðåëüÿ, èìèòèðóþùèå îøåéíèê. À, ê ïðèìåðó, òàêèå óêðàøåíèÿ òåëà, êàê òàòóèðîâêè, ïèðñèíã, øðàìèðîâàíèå è äàæå íîøåíèå êîðñåòîâ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ BDSM êóëüòóðû â€“ òàê íàçûâàåìîé ìîäèôèêàöèåé òåëà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ îùóùåíèé. Îäåæäà èç êîæè â€“ òàêæå òåìàòè÷åñêàÿ àòðèáóòèêà.Æåíùèíû âñå ÷àùå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî èíîãäà íå ïðî÷ü çàíÿòüñÿ òàê íàçûâàåìûì æåñòêèì ñåêñîì, ïðè êîòîðîì ïàðòíåð ãðóáî âõîäèò â ïàðòíåðøó áåçî âñÿêîé ïðåëþäèè.Äîâîëüíî ÷àñòî íà ðàçíûõ æåíñêèõ ôîðóìàõ äàìû âîïðîøàþò: Â«Â÷åðà âî âðåìÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ ìîé ëþáèìûé ìóæ÷èíà ìåíÿ îáìàòåðèë! Ýòî íîðìàëüíî?Â».Ýòî âñòðå÷àåòñÿ íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òî äàæå îäíà èç ñåðèé Ñåêñà â áîëüøîì ãîðîäå áûëà ïîñâÿùåíà èìåííî äàííîé ïðîáëåìå. À ñêâåðíîñëîâèå â ïèêàíòíûé ìîìåíò íè ÷òî èíîå, êàê ïîäñîçíàòåëüíûå ñèãíàëû, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà BDSM.Èñïîëüçîâàíèå ãðÿçíûõ ñëîâ â€” îäèí èç âèäîâ óíèæåíèÿ. Äà ÷òî òàì ãîâîðèòü: êîãäà ñóïðóãà, óñòàâøàÿ çà äåíü îò õëîïîò è çàáîò î äåòÿõ, è êîòîðîé âåñü ýòîò ñåêñ óæå îñòî÷åðòåë, ïðåäîñòàâëÿåò ñâîå òåëî â ïîëüçîâàíèå ìóæà, ÷òîáû òîò íå áåãàë ïî ëþáîâíèöàì â€“ ýòî æå ÷èñòîé âîäû ñàäî-ìàçî!Íî â€” øóòêè â ñòîðîíó! Äàâàé ñíà÷àëà ðàçáåðåìñÿ â ïîíÿòèÿõ. Ñàì òåðìèí BDSM ðàñøèôðîâûâàåòñÿ íå â ÷åòûðåõ ñëîâàõ, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. BD â€” áîíäàæ è äèñöèïëèíà, DS â€” äîìèíèðîâàíèå è ñàáìèññèâíîñòü (ïî-ðóññêè â€“ ïîä÷èíåíèå, îò àíãë. submissive â€“ ïîêîðíûé, ïîñëóøíûé, ïîä÷èíÿþùèéñÿ), SM â€” ñàäèçì è ìàçîõèçì.Òàê ÷òî, òðàäèöèîííîå íàçûâàíèå ïðèâåðæåíöåâ BDSM-êóëüòóðû ñàäîìàçîõèñòàìè ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì, ò.ê. êàñàåòñÿ òîëüêî îäíîãî èç åãî àñïåêòîâ.Ñàì àêò BDSM ìîæåò ïðèâåñòè ê îïðåäåëåííîìó ðåçóëüòàòó (íå îáÿçàòåëüíî ê îðãàçìó!). Ê ñëîâó, òåìàòè÷åñêàÿ ñåññèÿ âîîáùå ìîæåò áûòü íå ñâÿçàíà ñ ñåêñîì. Ýòîò ðåçóëüòàò â€” íåêîå ñîñòîÿíèå ýéôîðè÷åñêîãî òðàíñà, íàçûâàåìîå ñàáñïåéñîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî âûäåëÿåòñÿ ãîðìîí ýíäîðôèí, ñïîñîáíûé çàãëóøàòü áîëü.1. Áîíäàæ è äèñöèïëèíàÁîíäàæ (îò àíãë. bondage â€“ ðàáñòâî, êàáàëà, íåâîëÿ) è äèñöèïëèíà â€“ ýòî ôîðìà ðîëåâîé èãðû, ïðåäïîëàãàþùàÿ ôèêñàöèþ îäíèì èç ïàðòíåðîâ äðóãîãî ñ ïîìîùüþ ñâÿçûâàíèÿ, ïðèêîâûâàíèÿ íàðó÷íèêàìè, èñïîëüçîâàíèÿ êëåéêîé ëåíòû èëè äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé. Çäåñü áîíäàæ â€” ýòî óäåðæèâàíèå ïàðòíåðà â êàêîé-òî îäíîé, îáû÷íî êðàéíå íåóäîáíîé, ïîçå.Äèñöèïëèíà ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà â èãðå, ïðè íàðóøåíèè êîòîðûõ ïàðòíåð, íàõîäÿùèéñÿ ñíèçó, ïîëó÷àåò íàêàçàíèå. BDSM â€“ ñàìàÿ ðèñêîâàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñåêñà, à áîíäàæ â€“ ñàìûé îïàñíûé åãî àñïåêò.Ýòà èãðà ïîäõîäèò òîëüêî äëÿ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå àáñîëþòíî äîâåðÿþò äðóã äðóãó, ïîòîìó ÷òî, ïîòåðÿâ ñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ, íèæíèé ïàðòíåð îòäàåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ âî âëàñòü ñâîåãî Ãîñïîäèíà. È åñëè ëèäåð âäðóã ïðîÿâèò ñåáÿ êàê ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûé ïåðñîíàæ èëè äàæå ìàíüÿê, èñõîä ñåññèè ìîæåò áûòü òðàãè÷åñêèì.Êðîìå òîãî, ñàìî ñâÿçûâàíèå, ñäåëàííîå íåóìåëûìè ðóêàìè, ìîæåò íå òîëüêî íàâðåäèòü çäîðîâüþ, íî è ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ïîýòîìó ïî-íàñòîÿùåìó çàèíòåðåñîâàííûå â BDSM ëþäè îáû÷íî ïîäðîáíî èçó÷àþò òåõíèêè ñâÿçûâàíèÿ è ïîñåùàþò ñïåöèàëüíûå ìàñòåð-êëàññû.Ðîëåâàÿ èãðà Áîíäàæ è Äèñöèïëèíà ïîäõîäèò ïàðàì, â êîòîðûõ îäèí ïðåäïî÷èòàåò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïîëíîé âëàñòè íàä òåëîì ïàðòíåðà, à äðóãîé õî÷åò îùóòèòü ñåáÿ â áåççàùèòíîì è êðàéíå çàâèñèìîì ïîëîæåíèè.2. Äîìèíèðîâàíèå è ïîä÷èíåíèåÄæåé Óàéçìåí (Jay Wiseman), îïûòíûé ïðàêòèê BDSM, â ñâîåé êíèãå SM101 ïèøåò: Â«ß ìîãó ìãíîâåííî îïðåäåëèòü, äîìèíàíòíûå ëè èëè ñàáìèññèâíûå òåíäåíöèè ïðåîáëàäàþò â ÷åëîâåêå. Ñòîèò ïðîñòî ïðåäëîæèòü åìó ïðèñåñòü. Åñëè îí ñàáìèññèâ â€“ îí òóò æå ñÿäåò. Äîìèíàíò æå çàäåðæèò ñâîé âçãëÿä íà ìíå íà ìãíîâåíèå, ïàðó ñåêóíä îáäóìûâàÿ ïðåäëîæåíèåÂ». Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äîìèíèðóþùèé è ïîä÷èíÿþùèéñÿ â€“ ýòî ïðåæäå âñåãî ïñèõîòèïû.Äîìèíèðîâàíèå è ïîä÷èíåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî â àñïåêòå ñåêñóàëüíîé èãðû, íî è â êà÷åñòâå ìîäåëè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Âåäü ÷åëîâåê, ñêëîííûé ê ëèäåðñòâó, è åñòü Äîìèíàíò (ñîêðàùåííî Äîì â€” äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìóæ÷èíû è Äîìèíà â€” äëÿ æåíùèíû). Äîìèíèðîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âèäû âëàñòè íàä ïàðòíåðîì.Ãðóáî ãîâîðÿ, åñëè òâîé ñóïðóã â€“ ïîäêàáëó÷íèê, òî â ýòèõ îòíîøåíèÿõ òû â€“ Äîì, à îí â€“ Ñàá. À åñëè òû âî âñåì ñëóøàåøüñÿ ìóæà, òî íàîáîðîò. Ýòó æå ìîäåëü îòíîøåíèé ëåãêî ìîæíî îáíàðóæèòü è â ñåêñå ëþäåé, íå èìåþùèõ ïîíÿòèÿ î BDSM (íàïðèìåð, ñåêñóàëüíîå îáñëóæèâàíèå ïàðòíåðà ïî åãî èíèöèàòèâå).3. Ñàäèçì è ìàçîõèçìÐîëåâàÿ èãðà Ñàäèçì â€“ Ìàçîõèçì ïðåäïîëàãàåò ïðè÷èíåíèå áîëè (ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé). Ñîîòâåòñòâåííî, ñàäèñò ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå çà ñ÷åò ïðè÷èíåíèÿ áîëè, à ìàçîõèñò â€“ çà ñ÷åò åå ïîëó÷åíèÿ.Äâå èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòè ñâîèìè èìåíàìè îïðåäåëÿþò ýòè íàçâàíèÿ: ôðàíöóç Ìàðêèç äå Ñàä è àâñòðèåö Ëåîïîëüä ôîí Çàõåð-Ìàçîõ. Îáà áûëè ïèñàòåëÿìè, â ïðîèçâåäåíèÿõ êîòîðûõ ãåðîè ïðåäàâàëèñü òàê íàçûâàåìûì ïîëîâûì èçâðàùåíèÿì ñ ýëåìåíòàìè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ óíèæåíèé.Òàê ÷òî ïðè÷èíåíèå áîëè îòíîñèòñÿ èìåííî ê ñôåðå ñàäèçìà è ìàçîõèçìà. Áîëü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è â äðóãèõ ðîëåâûõ èãðàõ (íàïðèìåð, êàê ñëåäñòâèå áîíäàæà), íî â íèõ îíà íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ, à, ñêîðåå, ïîáî÷íûì ýôôåêòîì.Áîëü ìîæåò äîñòàâëÿòüñÿ ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè è áûòü ðàçíîé ïî èíòåíñèâíîñòè: îò êàïàíèÿ íà òåëî ãîðÿ÷èì âîñêîì ñî ñâå÷êè äî óäàðîâ ïëåòüìè è áîëåå æåñòêèõ âîçäåéñòâèé.Ñîáñòâåííî, åñëè âî âðåìÿ ñåêñà ïàðòíåðó íðàâèòñÿ îòòÿíóòü ãîëîâó ïàðòíåðøè çà âîëîñû, ïðè÷èíÿÿ åé òåì ñàìûì áîëü, â€” ýòî óæå ãîâîðèò î ñêëîííîñòè ê BDSM îòíîøåíèÿì.Îòäåëüíî âûäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèé ñàäîìàçîõèçì, êîãäà èãðà â ïðè÷èíåíèå áîëè, âåäåòñÿ ÷èñòî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ïðåäñòàâü ñåáå ïàðó, â êîòîðîé ìóæ÷èíà èçìåíÿåò, à æåíùèíà, èñïûòûâàÿ ðåâíîñòü è ñòðàäàíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, íå óõîäèò îò íåãî, à îñòàåòñÿ. È, áîëåå òîãî, â íåêîòîðîé ñòåïåíè ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî åå ìóæ÷èíà ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì, è îíà â ýòîé î÷åðåäè æåíùèí â€” ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ. Òàêèå îòíîøåíèÿ î÷åíü áëèçêè ê òîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñàäîìàçîõèçìîì.Êëþ÷åâîé ìîìåíò â BDSM èãðàõ â€“ âñå äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ è ïðèíîñèòü îáîþäíîå óäîâîëüñòâèå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îáû÷íûé áûòîâîé ñàäèçì, óëè÷íûå èçíàñèëîâàíèÿ èëè ðóêîïðèêëàäñòâî íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê BDSM ïî îïðåäåëåíèþ.Ïðè âñåé ðèñêîâàííîñòè òàêèõ èãð, âåäóùèé âñåãäà îòâå÷àåò çà áåçîïàñíîñòü âåäîìîãî â€“ íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Áåçîïàñíîñòü, Ðàçóìíîñòü è Äîáðîâîëüíîñòü â€“ âîò òðè ïðàâèëà, îòëè÷àþùèå íàñòîÿùåãî áåäåýñýìùèêà îò ëþáèòåëÿ. Ïåðåä íà÷àëîì ñåññèè ïàðà äîãîâàðèâàåòñÿ îá èñïîëüçîâàíèè êîäîâîãî ñëîâà, òàê íàçûâàåìîãî ñòîï-ñëîâà èëè ñëîâà ñïàñåíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî Íèæíèé ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ïàðòíåðà î òîì, ÷òî ñöåíàðèé èãðû íóæíî ïðåðâàòü èëè èçìåíèòü.Ïðîñòûå ïðîñüáû è ìîëüáû (òèïà Õâàòèò!, Ïðåêðàòè, Íå íàäî!) íå âîçûìåþò íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ íà âåäóùåãî ïàðòíåðà â€“ îíè ìîãóò ëèøü çàâåñòè åùå áîëüøå. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå ïåðåéòè îïàñíóþ ãðàíü, çàðàíåå âûáèðàåòñÿ ñëîâî (íàïðèìåð, êðàñíûé), êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî â ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå, è ïðèçâàíî ìãíîâåííî îñòàíîâèòü äåéñòâèÿ Âåðõíåãî. Äæåðåëîì º ñàéò portal-woman.ru. PortalLgUa :)Â 
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