
ÓøêèÑîñòàâ: ìóêà 1 ñò., ìàñëî ïîñòíîå 1 ñò.ë., âîäà 1/2 ñò., ñîëü ïî âêóñó. Ïðîâèçèÿ ôàðøà äëÿ óøêîâ: âàðåíûé ðèñ 2 ñò.ë., ëóê 1 øò., ìàñëî ïîñòíîå 1/2 ñò.ë., ãðèáû âàðåíûå 8 øò.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, êàê íà âàðåíèêè, íî òîëüêî íà îäíîé âîäå áåç ÿèö, çàòåì ðàñêàòàòü åãî, êàê ðàñêàòûâàåòñÿ òåñòî íà ëàïøó, è íàðåçàòü èç íåãî íåáîëüøèõ ÷åòûðåõóãîëüíèêîâ, çàòåì ê îäíîìó óãëó òàêîãî ÷åòûðåõóãîëüíèêà ïîëîæèòü ôàðø è, ñëîæèâ óøêî êîñûíî÷êîé, çàùèïíóòü. Óøêè íóæíî âàðèòü â êèïÿòêå, à íå â áóëüîíå, à êîãäà ñâàðÿòñÿ, òî ñëåäóåò ïîëîæèòü èõ â ãðèáíîé ñóï è ïîäàâàòü. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà äëÿ óøêîâ: Èçðóáèâ ìåëêî ñâàðåííûå ãðèáû, ïåðåìåøàòü èõ ñî ñâàðåííûì ðèñîì è ñ ìåëêî èçðóáëåííûì è ïîäæàðåííûì ëóêîì. Ôàðø äëÿ óøêîâ ìîæíî äåëàòü è áåç ðèñà, à òîëüêî ñ ãðèáàìè è ëóêîì.
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