
Îêîðîê çàïå÷åííûéÑîñòàâ: îêîðîê, ðæàíàÿ ìóêà 4-5 ô., ïî âåëè÷èíå îêîðîêà, ñàõàð 2 ñò.ë., áåëàÿ áóìàãà áîëüøîé ëèñò.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Åñëè îêîðîê ñèëüíî ïðîñîëåí, òî íàêàíóíå åãî íàäî âûìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå, âîäó ìåíÿòü íå ìåíåå 4-õ ðàç. Çàòåì, âûíóâ îêîðîê, ñîñêîáëèòü íîæîì êîðêó äî÷èñòà. Íàòåðåòü 2-ìÿ ñò.ë. ìåëêîãî ñàõàðà òó ñòîðîíó îêîðîêà, ãäå íåò êîæè, çàâåðíóòü åãî â áîëüøîé ëèñò áåëîé áóìàãè è, îáìàçàâ òåñòîì ñî âñåõ ñòîðîí, ïîñòàâèòü çàïå÷ü íå ìåíåå êàê íà 3 ÷àñà, ïîêà êðåñòöîâàÿ êîñòî÷êà íå áóäåò ñâîáîäíî îòõîäèòü, òîãäà âûíóòü îêîðîê, äàòü åìó îñòûòü â êîðêå è óæå ñ õîëîäíîãî ñíèìàòü åå, ïîòîì, îñâîáîäèâ îò áóìàãè, ïîëîæèòü íà áëþäî, óêðàñèòü êîñòî÷êó êîêàðäîé èç áóìàãè è, íàðåçàâ íåñêîëüêî êóñêîâ, ïîäàâàòü íà ñòîë. òåñòî äëÿ çàïåêàíèÿ îêîðîêà. Íàñûïàåòñÿ ïðîñåÿííàÿ ðæàíàÿ ìóêà, äåëàåòñÿ â íåé óãëóáëåíèå, â êîòîðîå íàëèâàåòñÿ âîäà - 3-4 ñò. Çàìåñèâ ãóñòîå òåñòî, ðàçäåëèòü åãî íà 2 ïîëîâèíû è ðàñêàòàòü 2 ëåïåøêè. Îäíó ïîëîæèòü íà ñìî÷åííûé õîëîäíîé âîäîé ïðîòèâåíü, íà íåå-çàâåðíóòûé â áóìàãó îêîðîê ñàëîì êâåðõó, äðóãîé ëåïåøêîé íàêðûòü îêîðîê è çàùèïàòü èõ ìåæäó ñîáîé. Ðóêè äîëæíû áûòü ìîêðûå, à çàêëååííûé îêîðîê íàäî õîðîøåíüêî çàðîâíÿòü, ñìà÷èâàÿ åãî õîëîäíîé âîäîé, ÷òîáû íå áûëî òðåùèí. Çàòåì ïîñàäèòü â ïå÷ü è ïîñòóïàòü, êàê ñêàçàíî âûøå.
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