
Âàðåíûé îêîðîêÄëÿ âàðêè îêîðîê òîæå íàäî âûìî÷èòü è, åñëè îí î÷åíü ñîëåí, òî ïîëîæèòü åãî âàðèòü â õîëîäíóþ âîäó. Ðàçà äâà ïðè âàðêå âîäó ïåðåìåíèòü, îêîðîê íå áóäåò óæå òàê ñîëåí è âêóñó ïîòåðÿåò ìàëî. Îêîðîê æå ìîëîäîé è ìàëîñîëüíûé íàäî êëàñòü âàðèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó. Óçíàòü, ÷òî îêîðîê ñâàðèëñÿ ìîæíî ïî õðÿùåâîé êîñòî÷êå, êîòîðàÿ òîãäà äîëæíà ñâîáîäíî îòõîäèòü.
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