
Ïîðîñåíîê ôàðøèðîâàííûéÑîñòàâ: ïîðîñåíîê 6-7 ô. (2,5-3 êã), òåëÿòèíà 2 ô. (800 ã), ÿçûê ñîëåíûé 1 øò., øïèã 1/2 ô. (200 ã), ñëèâêè ïî 1/2 ñò. íà 1 ô., (400 ã) ìÿñà êóðèöà 1 èëè 2 øò. (òîãäà 2 ô. òåëÿòèíû íå íàäî) ÿéöà 3 øò., áóëêà 1, ìàñëî ñëèâî÷íîå 1/2 ô. (200 ã). Ïðîâèçèÿ äëÿ ãàðíèðà ê ïîðîñåíêó: êàðòîôåëü 4 øò., ñâåêëà 2 øò., ìîðêîâü 2 øò., ðåïà 2 øò., ãîðîøåê çåëåíûé (êîíñåðâû) 1 ô. (400 ã), ïåòðóøêà (çåëåíü), ñàëàò ëàòóê, 1/2 áóò. ëàíñïèê.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Âûïîòðîøèâ è ïðîìûâ ïîðîñåíêà, êëàäóò åãî íà íî÷ü â õîëîäíóþ âîäó, à íà äðóãîé äåíü ñíèìàþò ñ íåãî êîæó - ñ ýòîé öåëüþ íàäðåçàþò êîæó äî íèæíåé ÷åëþñòè, çàòåì äåëàþò êðóãîâûå íàäðåçû íà íîæêàõ íà óðîâíå êîëåííûõ ñî÷ëåíåíèé è ïîñëå ýòîãî ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî îòäåëÿþò êîæó îò ìÿñà, íàäðåçûâàÿ åå íîæîì, ñòàðàÿñü ïðè ýòîì íå ïðîðåçàòü êîæè. Êîãäà âñÿ êîæà áóäåò îòäåëåíà, ò åå çàâîðà÷èâàþò ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëîâå è îòäåëÿþò îò íåå òóëîâèùå ñ øååé, îñòàâëÿÿ ãîëîâó ñ êîæåé. Ìîæíî çàãîòîâèòü ïîðîñåíêà è äðóãèì ñïîñîáîì - âûíóòü èç íåãî âñå êîñòè, îñòàâèòü òîëüêî êîæó è ìÿñî. Ýòîò ñïîñîá çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, íî â ýòîì ñëó÷àå ôàðø íå áóäåò òàê âêóñåí, êàê â ïåðâîì, òàê êàê â íåì íå áóäåò ìÿñà îò ïîðîñåíêà, äà, êðîìå òîãî, äëÿ ôàðøà íóæíî áóäåò áðàòü òåëÿòèíû áîëüøå íà äâà ôóíòà. Ôàðø äëÿ ïîðîñåíêà. Ìÿñî ïîðîñåíêà, ñíÿòîå ñ êîñòåé, ìÿêîòü òåëÿòèíû èëè ìÿêîòü ñ îäíîé êóðèöû ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Çàòåì òîë÷åòñÿ â ñòóïå ñ ïðèáàâëåíèåì ïîíåìíîãó ñëèâîê - òàê, ÷òîáû íà âñÿêèé ôóíò ìÿñà ïîøëî 1 /2 ñò. ñëèâîê, çàòåì, ïðèáàâèâ â ôàðø 3 ñûðûõ ÿéöà, ìÿêîòü õëåáà, íàìî÷åííîãî â ñëèâêàõ, è 1/2 ô. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, âñå ýòî èñòîëî÷ü â ñòóïå, à åùå ëó÷øå âñþ ýòó èñòîë÷åííóþ ìàññó ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî. Ïîñëå ýòîãî íóæíî ïîëîæèòü â ôàðø íàðåçàííîå êóáèêàìè ñàëî è ñîëåíûé ÿçûê. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü è ïðèáàâèòü ïåðöó. Ñîëèòü ôàðø ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí ñîâñåì áóäåò ïîäãîòîâëåí, òàê êàê îò ñîëè îí äåëàåòñÿ êëåéêèì, è ïðîòèðàòü åãî áóäåò ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ôàðøèðîâêà ïîðîñåíêà. Ïðåæäå âñåãî íàäî òùàòåëüíî îñìîòðåòü ñíÿòóþ ñ ïîðîñåíêà êîæó, è åñëè ãäå-ëèáî áóäåò íàéäåí ðàçðåç, òî çàøèòü åãî, çàøèòü òàêæå îòâåðñòèÿ êîæè íà íîãàõ è íà æèâîòå, îñòàâèâ çäåñü íåáîëüøîå îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå è íàáèâàåòñÿ ôàðø. Çàøèâàþò îáûêíîâåííî áåëûìè íèòêàìè. Êîãäà ôàðø íàáèò, òî êîæó îáûêíîâåííî ïðîêàëûâàþò â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ òîëñòîé èãîëêîé, ÷òîáû äàòü âûõîä âîçäóõó. Ïîñëå ýòîãî ðàññòèëàþò ñàëôåòêó è íà íåå êëàäóò ïîðîñåíêà òàê, ÷òîáû ãîëîâà åãî ïðèõîäèëàñü ïðîòèâ îäíîãî óãëà ñàëôåòêè, à çàäíÿÿ ÷àñòü ïðîòèâ äðóãîãî - íàèñêîñü, ïîòîì çàâîðà÷èâàþò ñïåðâà ñâîáîäíûé ïðàâûé óãîë ñàëôåòêè, à íà íåãî ëåâûé. Ïîñëå ýòîãî ïîðîñåíêà êëàäóò íà òîíåíüêóþ äîùå÷êó, òàêèå æå äîùå÷êè ïðèêëàäûâàþò êàê ê áîêàì åãî, òàê è ê ñïèíå, è â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ñâÿçûâàþò òîíåíüêèìè áå÷åâî÷êàìè. Äîùå÷êè ýòè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü äàííóþ íàôàðøèðîâàííîé êîæå ôîðìó ïîðîñåíêà. Çàãîòîâëåííîãî òàêèì îáðàçîì ôàðøèðîâàííîãî ïîðîñåíêà êëàäóò â êîòåë è âàðÿò ÷àñà äâà, íî ÷åðåç êàæäûå 1/2 ÷àñà åãî íóæíî ïåðåâîðà÷èâàòü ñ îäíîé ñòîðîíû íà äðóãóþ. Êîãäà ïîðîñåíîê ñâàðèòñÿ, òî åãî, íå âûíèìàÿ èç êîòëà, âûíîñÿò íà õîëîä. Êîãäà îí îñòûíåò, ðàçâÿçàòü åãî, ñíÿòü ñ äîùå÷êè, ñíÿòü ñàëôåòêó è ïîëîæèòü íà áëþäî, âûíóâ ïðåäâàðèòåëüíî èç íåãî íèòêè, êîòîðûìè îí ñøèò, è îá÷èñòèâ ñ íåãî ôàðø, åñëè îí âûøåë èç êàêîãî-ëèáî îáðàçîâàâøåãîñÿ âî âðåìÿ âàðêè îòâåðñòèÿ. Ëó÷øå âàðèòü ïîðîñåíêà â áóëüîíå èç êîñòåé òîãî æå ïîðîñåíêà, êîñòåé êóðèöû ñ ïðèáàâëåíèåì êîðåíüåâ. Êîãäà ïîðîñåíîê ñâàðèòñÿ, îñòûíåò è áóäåò âûíóò, ñ áóëüîíà ñíèìàåòñÿ âåñü æèð, è áóëüîí ýòîò èäåò íà ëàíñïèê. Ãàðíèð ê ïîðîñåíêó. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ãàðíèðà: Áåðóòñÿ ñâàðåííûå êîðåíüÿ (êàê îíè âàðÿòñÿ, ñêàçàíî ðàíüøå) è ëàíñïèê, êîòîðûé ïîëó÷àåòñÿ èç áóëüîíà. (Êîãäà êîðåíüÿ è ëàíñïèê ãîòîâû, ïðèñòóïàþò ê óêðàøåíèþ ïîðîñåíêà). Óêðàøåíèå ïîðîñåíêà. Õîëîäíûé ïîðîñåíîê êëàäåòñÿ íà äîñêó è åãî ðåæóò ïîïåðåê íà êóñêè òîëùèíîé â ïàëåö. Íà÷èíàþò ðåçàòü îò õâîñòà ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëîâå. Êîãäà ïîðîñåíîê âåñü ðàçðåçàí, åãî ïåðåêëàäûâàþò íà áëþäî, ïîëîæèâ êóñêè ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì òàê, ÷òîáû âñå îíè âìåñòå èìåëè ôîðìó öåëüíîãî ïîðîñåíêà. Ïîñëå ýòîãî áåðóò áëþäî ñ çàñòûâøèì íà íåì ëàíñïèêîì, ðåæóò åãî íà äëèííûå ïîëîñêè òîëùèíîé â ïàëåö è êëàäóò èõ ïîïåðåê ïîðîñåíêà íà òåõ ìåñòàõ, ãäå êóñêè ðàçðåçàííîãî ïîðîñåíêà ïðèêàñàþòñÿ äðóã ê äðóãó. Ïðèãîòîâëåííûé æå ãàðíèð êëàäóò ïî áîêàì ïîðîñåíêà êó÷êàìè, à ïî êðàþ áëþäà êëàäóò ëàíñïèê, íàðåçàííûé òðåóãîëüíèêàìè. Ïîä ãîëîâó ïîðîñåíêà êëàäóò èëè ïó÷îê ñàëàòà, èëè ïó÷îê çåëåíè ïåòðóøêè. Ìîæíî óêðàøàòü ïîðîñåíêà ìàéîíåçîì. Áåðåòñÿ 1 ñò. ëàíñïèêà, åãî âëèâàþò â êàñòðþëþ, ïðèáàâëÿþò òóäà 3 ñò.ë. ïðîâàíñêîãî ìàñëà, ñòàâÿò ýòî íà ëåä è âçáèâàþò äåðåâÿííûì âåí÷èêîì äî áåëîãî öâåòà, ïîñëå ÷åãî çàëèâàþò èì ðàçðåçàííîãî ïîðîñåíêà. Åñëè ìàéîíåç î÷åíü ãóñò, åãî ñòàâÿò íà ìèíóòó íà ïëèòó, íå ïåðåñòàâàÿ â òî æå âðåìÿ âçáèâàòü, îí òîò÷àñ æå îïÿòü íåìíîãî ðàçîéäåòñÿ. Çàëèòîãî ìàéîíåçîì ïîðîñåíêà âûíåñòè íà õîëîä. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ìàéîíåç çàñòûâàåò î÷åíü áûñòðî. Êîãäà îí çàñòûíåò, òî òîò ìàéîíåç, êîòîðûé ñòåê ñ ïîðîñåíêà íà áëþäî, ñíèìàþò, ðóáÿò íà ìåëêèå êóñî÷êè è êëàäóò íà ãàðíèð. Ïîâåðõ ìàéîíåçà íà ïîðîñåíêà ìîæíî êëàñòü è ëàíñïèê òîíåíüêèìè ïîëîñêàìè, ïðèäàâàÿ èì ðàçëè÷íóþ ôîðìó. Ê ôàðøèðîâàííîìó è óêðàøåííîìó ïîðîñåíêó ïîäàåòñÿ ñîóñ ïðîâàíñàëü. Òîëüêî íàäî ïðèãîòîâèòü ýòîãî ñîóñà ïîáîëüøå. Òàê êàê ïîðîñåíêà â îäèí äåíü ñúåñòü òðóäíî, òî íà äðóãîé äåíü åãî ìîæíî ïîäàòü ñ õðåíîì. Áëþäî ñ ôàðøèðîâàííûì ïîðîñåíêîì - óêðàøåíèå ïàñõàëüíîãî ñòîëà.
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