
Êîëáàñà ëèâåðíàÿÑîñòàâ: ïå÷åíêà òåëÿ÷üÿ 3 ô. (1 êã 200 ã), ñâèíîå âíóòðåííåå ñàëî 3 ô. (1 êã 200 ã), ÿéöà 2 øò., áåëûé õëåá 1/2 áàòîíà, ñëèâêè 1 ñò., ìîëîêî 1 áóòûëêà, ëóê 1 øò., ïåðåö, ãâîçäèêà, ñîëü ïî âêóñó, êèøêè.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ñ ïå÷åíêè íàêàíóíå ñíÿòü ïëåíêó, ðàçðåçàòü åå íà ïîëîñêè â ïàëåö òîëùèíîé, ïîëîæèòü â ìèñêó è çàëèòü ìîëîêîì. Íà äðóãîé äåíü, âûíóâ èç ìîëîêà, õîðîøî ïðîìûòü åå â âîäå, ðàñïóñòèòü â êàñòðþëå 1/2 ô. ñàëà, ïîëîæèòü òóäà êóñêè ïå÷åíêè è ïîñòàâèòü íà ïëèòó, äàâ åé êèïåòü, ïîêà ïå÷åíêà íå áóäåò ãîòîâà. Êîãäà îíà áóäåò êèïåòü, íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû îíà íå çàðóìÿíèëàñü. Êîãäà âñå êóñêè ïå÷åíêè áóäóò ãîòîâû, òî, âûíóâ èõ èç ñàëà, ïðîâåðíóòü ÷åðåç ìàøèíêó, ïðîâåðíóòü âåñü îñòàâøèéñÿ íåðàñòîïëåííûì ñàëî è ðàçìî÷åííóþ â ñëèâêàõ áóëêó. Ïðîïóùåííóþ ÷åðåç ìÿñîðóáêó ìàññó íóæíî ïîñîëèòü, âáèòü òóäà 2 ñûðûõ ÿéöà è ïîëîæèòü ïåðåö è ãâîçäèêó. Íà ñàëå, â êîòîðîì æàðèëàñü ïå÷åíêà, çàæàðèòü ìåëêî èçðóáëåííóþ ëóêîâèöó, êîãäà îíà çàðóìÿíèòñÿ, òî ñàëî ñíÿòü ñ ïëèòû, ïðîöåäèòü åãî â ãîòîâóþ óæå ïå÷åíî÷íóþ ìàññó, îò ÷åãî ìàññà ýòà ïðèîáðåòåò çàïàõ ëóêà. Êîãäà ñàëî âñå áóäåò ïðîöåæåíî, òî âñþ ìàññó õîðîøî ïåðåìåøàòü è âûíåñòè íà ëåä. Ôàðø äîëæåí íåïðåìåííî õîðîøî çàñòûòü. Ñïåöèè, êîòîðûå êëàäóòñÿ â ëèâåðíóþ êîëáàñó, ãîòîâÿòñÿ òàê: áåðåòñÿ 10 çåðåí àíãëèéñêîãî ïåðöà, 3 øòóêè ãâîçäèêè, 3 çåðíà êàðäàìîíà, 1/2 ìóñêàòíîãî îðåõà, âñå ýòî òîë÷åòñÿ â ñòóïêå, ïðîñåèâàåòñÿ ÷åðåç ÷èñòîå ñèòî è êëàäåòñÿ â ôàðø, ïîñëå ýòîãî ôàðø õîðîøî ïåðåìåøèâàåòñÿ. Íàáèâàåòñÿ ôàðø òàê: íà êîòëåòíóþ ìàøèíêó íàäåâàåòñÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ òðóáêà - âìåñòî êðóæêà ñ îòâåðñòèÿìè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò èçðóáëåííîå ìÿñî, íà ýòó òðóáêó íàäåâàåòñÿ âûìûòàÿ â òåïëîé âîäå êèøêà, çàòåì ñâîáîäíûé êîíåö êèøêè çàâÿçûâàåòñÿ òîíåíüêîé áå÷åâêîé, ïîñëå ýòîãî ôàðø, ïðèíåñåííûé ñî ëüäà, êëàäåòñÿ â ìàøèíêó. Ôàðø, ïîñòóïàÿ ÷åðåç òðóáêó â êèøêó, íàïîëíÿåò åå è ñòÿãèâàåò ïîñòåïåííî ñ òðóáêè. Òàê êàê âìåñòå ñ ôàðøåì â êèøêó ïîñòóïàåò è âîçäóõ, òî, êîãäà êèøêà âñÿ áóäåò íàïîëíåíà ôàðøåì, åå íóæíî ÷åðåç êàæäûé âåðøîê ïðîêîëîòü òîëñòîé èãëîé. Ïî ìåðå òîãî, êàê íàáèòàÿ ôàðøåì êèøêà ñõîäèò ñ òðóáêè, òî åå ïåðåâÿçûâàþò è äëÿ óäîáñòâà îòðåçàþò. Åñëè òðóáêè íåò, òî ìîæíî íàáèòü ôàðø ðóêàìè, íî ýòî íå òàê óäîáíî. Êîãäà êîëáàñû ãîòîâû, òî èõ íóæíî îáìûòü è îïóñòèòü â êèïÿòîê, ãäå îíè äîëæíû ñèëüíî êèïåòü ìèíóò 5, çàòåì âûíóòü îñòîðîæíî, îïóñòèòü ñåé÷àñ æå â ëåäÿíóþ âîäó è âûíåñòè íà õîëîä, à ÷åðåç 1/2 ÷àñà ïðîìÿòü êàæäóþ êîëáàñó ðóêàìè, è åñëè êîëáàñà ðàçâÿçàëàñü, òî âíîâü çàâÿçàòü åå. Íàáèâàòü òóãî ôàðø íå ñëåäóåò, òàê êàê âî âðåìÿ âàðêè êîëáàñû îíà ìîæåò ëîïíóòü. Ïåðåâÿçûâàòü êîëáàñó íóæíî î÷åíü õîðîøî, ïëîòíî, èíà÷å ôàðø ìîæåò óòå÷ü. Ïåðåä òåì, êàê íàáèâàòü êèøêè, èõ íóæíî îñòîðîæíî è òùàòåëüíî îñìîòðåòü - íåò ëè ãäå ïðîðâàííîãî ìåñòà.
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