
ÇåëüöÑîñòàâ: ãîëîâà ñâèíüè 1 øò., æåëóäîê îò ñâèíüè 1 øò.,ñåëèòðà 1/2 ÷.ë., òîë÷åíûé ïåðåö 1/2 ÷.ë., ãâîçäèêà 3 øò., ìóñêàòíûé îðåõ 1/4 øò., ëóê 2 øò.,Â  ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Îïàëèâ è âûìûâ õîðîøåíüêî ñâèíóþ ãîëîâó, îòíÿòü îò íåå íèæíþþ ÷åëþñòü, ñàìóþ ãîëîâó ðàçðóáèòü è âûíóòü îòòóäà ìîçã. Âñå, çà èñêëþ÷åíèåì ìîçãà, êëàäåòñÿ â êàñòðþëþ, çàëèâàåòñÿ âîäîé. Òóäà êëàäåòñÿ ñîëü è äâå ðàçðåçàííûå ëóêîâèöû, êàñòðþëþ ïîñëå ýòîãî ïðèêðûâàþò è ñòàâÿò íà ïëèòó âàðèòü. Ðàçâàðèâàþò âñå ýòî äî ìÿãêîñòè, êðîìå ÿçûêà, êîòîðûé âûíèìàåòñÿ ðàíüøå, êàê òîëüêî ñâàðèòñÿ. Êîãäà ãîëîâà ðàçâàðèòñÿ, åå âûíèìàþò, ñíèìàþò ñ íåå êîæó è âñå ìÿñî, ðåæóò íà êóñêè âåëè÷èíîé ñ îðåõ, è, ñëîæèâ âñå â ìèñêó, ïåðåñûïàþò ñåëèòðîé è ñïåöèÿìè, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ òàê æå, êàê è äëÿ ëèâåðíîé êîëáàñû, ñîëÿò, ïåðåìåøèâàþò õîðîøåíüêî è ïîñëå ýòîãî ïðèáàâëÿþò òóäà áóëüîíó, â êîòîðîì âàðèëàñü ãîëîâà, â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû âñå êóñêè áûëè èì ñìî÷åíû, è ýòèì ôàðøåì íàáèâàþò æåëóäîê, êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî îñìîòðåòü. Åñëè â íåì íàéäóòñÿ ðàçðåçû, èõ çàøèâàþò, à òàêæå è îäíî èç îòâåðñòèé åãî. Êîãäà æåëóäîê íàáèò, åãî çàøèâàþò â ñàëôåòêó, îáâÿçûâàþò øíóðêîì è êëàäóò â òîò æå áóëüîí, â êîòîðîì âàðèëàñü ãîëîâà, âàðÿò â íåì åùå íå ìåíåå ÷àñó. Ïî èñòå÷åíèè ÷àñà æåëóäîê âûíèìàþò èç êàñòðþëè, ðàçâÿçûâàþò øíóðêè, ñíèìàþò ñàëôåòêó è ïðîêàëûâàþò æåëóäîê â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ òîëñòîé èãëîé, ÷òîáû äàòü âûõîä ëèøíåìó áóëüîíó, êëàäóò íà áëþäî è, ïîëîæèâ íà íåãî äîùå÷êó, à íà íåå êàêóþ-íèáóäü òÿæåñòü, îñòàâëÿþò åãî äî ñëåäóþùåãî äíÿ, à íà äðóãîé äåíü òÿæåñòü ñíèìàþò. Ïîäàþò åãî èëè ñ ïðîâàíñàëåì, èëè ñ ãîð÷èöåé, èëè æå ñ õðåíîì, íàðåçàâ òîíêèìè êóñêàìè.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 23:52


