
Êðàñíûé ëóê ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà  Êèòàéñêèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî óïîòðåáëåíèå êðàñíîãî ëóêà ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.Ó÷åíûå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò íà ëàáîðàòîðíûõ õîìÿêàõ, êîòîðûõ ïîñàäèëè íà äèåòó, áîãàòóþ õîëåñòåðèíîì.Òàêæå ãðûçóíàì äîáàâèëè â ïèùó êðàñíûé ëóê. Ñïóñòÿ âîñåìü íåäåëü ñïåöèàëèñòû èçìåðèëè óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè ãðûçóíîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî óðîâåíü ïëîõîãî õîëåñòåðèíà, ñïîñîáñòâóþùåãî âîçíèêíîâåíèþ ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ è èíñóëüòîâ, ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 20%. Ïðè ýòîì íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå õîðîøåãî õîëåñòåðèíà, êîòîðûé çàùèùàåò ñåðäöå, ïåðåäàåò medicinform.net.Ýêñïåðòû ñîâåòóþò ÷àùå óïîòðåáëÿòü â ïèùó êðàñíûé ëóê âìåñòî áåëîãî, êîòîðûé â îñíîâíîì èñïîëüçóþò â êóëèíàðèè. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â  PortalLgUa :)Â 
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