
Ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà íà òðåòü ñîêðàùàåò æèçíü æåíùèí  Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò æèçíü, ïîâûøàÿ ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.Ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ó÷óâñòâîâàëî 123 òûñ. ÷åëîâåê ñðåäíåãî âîçðàñòà. ×àñòü èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ñòðàäàëè îò ðàêîâûõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïðîáëåì ñ ëåãêèìè. Çà èñïûòóåìûìè íàáëþäàëè 13 ëåò, ñîîáùàåò medicinform.net.Îêàçàëîñü, ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå ñèäÿò áîëüøå 6 ÷àñîâ â äåíü, óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè íà 37% ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ïðåêðàñíîãî ïîëà, êîòîðûå ñèäÿò ìåíüøå 3 ÷àñîâ åæåäíåâíî. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ó ìóæ÷èí ñ ñèäÿ÷èì îáðàçîì æèçíè íèæå, ÷åì ó æåíùèí è ñîñòàâëÿåò 18%.Ýêñïåðòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äàæå îäèí äåíü äëèòåëüíîãî ñèäåíèÿ ñïîñîáåí âûçâàòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáìåíå âåùåñòâ. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â  PortalLgUa :)Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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