
Öûïëÿòà ñ ôàðøåìÍàòåðåòü 2-3 îùèïàííûõ öûïëÿò ( 1,2 êã ) ìóêîé, îïàëèòü. Îòðåçàòü ëàïêè è êðûëûøêè. Âûìûòü. Íàòåðåòü ñâåðõó è âíóòðè ñîëüþ (ïî 1/2 ÷.ë. 400 ã ), íà÷èíèòü èõ ôàðøåì: (íà 1 öûïë¸íêà âçÿòü ïî 1/2 ñò. ñóõàðåé, 1/2 ÿéöà, 1/2 ñò.ë. ìàñëà, 1/4 ÷.ë. ñîëè, ùåïîòêå ìóñêàòíîãî îðåõà, ãîðñòè óêðîïà è ïåòðóøêè). Îáâàëÿòü öûïëÿò â 2 ÿéöàõ è ñóõàðÿõ, ïîëîæèòü â ãëóáîêèé ñîòåéíèê èëè ñêîâîðîäêó, äîáàâèòü 400 ã ìàñëà, ïîñòàâèòü â äóõîâêó çà 45 ìèí. äî îòïóñêà. Ïîñòîÿííî ïîëèâàòü ñîóñîì, çàòåì îñûïàòü ñóõàðÿìè è ïîäðóìÿíèòü. Ðàçðåçàòü öûïëÿò ïî ïîçâîíêó ïîïîëàì, îáëèòü ñîóñîì ñ 1-2 ñò.ë. ñëèâîê. Áëþäî ñ äâóõ ñòîðîí óêðàñèòü ïåòðóøêîé, à ñ äâóõ äðóãèõ - áåëûìè ìàðèíîâàííûìè ãðèáàìè. 
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