
Çàðÿäêà îáåñïå÷èâàåò ïîòåðþ âåñà è ÷óâñòâî ñûòîñòè  Áðàçèëüñêèå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âîññòàíàâëèâàåò íåðâíûå êëåòêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êîíòðîëèðîâàíèþ àïïåòèòà è ñíèæåíèþ âåñà. Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå æèðíîé ïèùè Â«ñáèâàåòÂ» ñèãíàëû, ïåðåäàþùèåñÿ ìåæäó îòäåëàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîâëàäàòü ñ ÷óâñòâîì ãîëîäà è ïîñòîÿííî ïåðååäàåò.Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèÿ íà ìûøàõ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîâûøàþò âûðàáîòêó áåëêîâ IL-6 è IL-10 â îòäåëå ãîëîâíîãî ìîçãà ãèïîòàëàìóñå. Ýòè áåëêè ó÷àñòâóþò â ïðîèçâîäñòâå èíñóëèíà è ëåïòèíà, êîòîðûå ðåãóëèðóþò àïïåòèò. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðäèëè, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåïÿòñòâóåò îæèðåíèþ íå òîëüêî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäà êàëîðèé, íî è ñ ïîìîùüþ ìîäóëÿöèè ñèãíàëîâ íàñûùåíèÿ â ãèïîòàëàìóñå. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, ñîîáùàåò ÓÊÐÈÍÔÎÐÌ ñî ññûëêîé íà Vrach.TV. Äæåðåëîì º ñàéò photo.ukrinform.ua.PortalLgUa :)Â 
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