
Ïî÷êè ïî-ðóññêè Ïî÷êè ãîâÿæüè 240 ã èëè òåëÿ÷üè, áàðàíüè, ñâèíûå 200 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, ìîðêîâü 20 ã, ïåòðóøêà 10 ã, îãóðöû ñîëåíûå (î÷èùåííûå) 40 ã, êàïåðñû 10 ã, ìóêà ïøåíè÷íàÿ 3 ã, òîìàò-ïþðå 20 ã, ÷åñíîê 1 ã, ìàðãàðèí ñòîëîâûé 15 ã, ñîóñ 50 ã, ãàðíèð 150 ã, ñîëü. Ãîâÿæüè ïî÷êè íàäðåçàþò, âûìà÷èâàþò â âîäå â òå÷åíèè 2-3 ÷àñîâ, çàòåì çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé, íàãðåâàþò äî êèïåíèÿ, âîäó ñëèâàþò, ïî÷êè ïðîìûâàþò, çàëèâàþò ñâåæåé âîäîé, âàðÿò äî ãîòîâíîñòè è âíîâü ïðîìûâàþò. Áàðàíüè, ñâèíûå è òåëÿ÷üè ïî÷êè íå âûìà÷èâàþò. Âàðåíûå ãîâÿæüè ëèáî ñûðûå òåëÿ÷üè, áàðàíüè, ñâèíûå ïî÷êè íàðåçàþò ëîìòèêàìè è îáæàðèâàþò, çàòåì çàëèâàþò êðàñíûì ñîóñîì, ñîëÿò, äîáàâëÿþò î÷èùåííûå, íàðåçàííûå äîëüêàìè îãóðöû, ÷åñíîê, êàïåðñû, îáæàðåííûå îâîùè è òóøàò. Ïîäàþò ñ ñîóñîì è ãàðíèðîì - êàðòîôåëåì îòâàðíûì, æàðåíûì èëè êàðòîôåëüíûì ïþðå. 
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