
Ðóññêîå æàðêîå200-300 ã ãîâÿäèíû, 4-5 êàðòîôåëèí, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ñò.ë. òîïëåíîãî èëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ìîðêîâü, ïî 1 êîðíþ ïåòðóøêè è ñåëüäåðåÿ, 2 äîëüêè ÷åñíîêà, 1 ñò.ë. ñìåòàíû, 2 ñò.ë. ðóáëåíîé çåëåíè ïåòðóøêè èëè óêðîïà, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. Î÷èñòèòü êàðòîôåëü, âûìûòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, îáæàðèòü â ìàñëå. Íàðåçàòü êîëüöàìè ëóê, îáæàðèòü â ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Íàðåçàòü ìÿñî êóñî÷êàìè, îáæàðèòü â ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Â ãëèíÿíûé ãîðøîê ïîëîæèòü ìÿñî, êàðòîôåëü, ëóê, êîðåíüÿ, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, âëèòü íåìíîãî áóëüîíà. Òóøèòü â äóõîâêå 50 ìèíóò. Ìèíóò çà 10 äî îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàëèòü æàðêîå ñìåòàíîé, ïîñûïàòü ìåëêî íàðóáëåííûì ÷åñíîêîì, çåëåíüþ óêðîïà, ïåòðóøêè. Ïîäàâàòü æàðêîå ñ ñàëàòîì èç ñâåæèõ îâîùåé, ñîëåíûìè îãóðöàìè, êâàøåíîé êàïóñòîé, çåëåíüþ. 
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