
Òåëÿòèíà â îìëåòå700 ã òåëÿòèíû, 2 ëóêîâèöû, 8 ÿèö, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, ñîëü ïî âêóñó. Ìÿñî íàðåçàòü áðóñî÷êàìè, ïîñîëèòü, îáæàðèòü ñ ëóêîì äî ãîòîâíîñòè. ßéöà âçáèòü ñ ìîëîêîì, ïîñîëèòü. Îáæàðåííîå ìÿñî ðàçëîæèòü â ãîðøî÷êè, çàëèòü îìëåòíîé ñìåñüþ è çàïå÷ü â äóõîâêå. Âìåñòî òåëÿòèíû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãîâÿäèíó. 
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