
Ïëîâ ïî-ðóññêè Ñâèíèíà 500 ã, ëóê 1 øò., ìîðêîâü 1 øò., ñïåöèè, ïåðëîâàÿ êðóïà 500 ã, òîìàò-ïàñòà (ñîóñ, òîìàòû) 1 ñò.ë., ñîëü, ïåðåö. Ñâèíèíó îáæàðèòü ñ îâîùàìè â òîëñòîñòåííîé ïîñóäå (êàçàí, ñîòåéíèê è ò.ï.). Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü ñïåöèè, òîìàò-ïàñòó. Çàëèòü ýòî ãîðÿ÷åé âîäîé èç ðàñ÷åòà òðè ÷àñòè âîäû íà äâå ÷àñòè êðóïû è ïðîâàðèòü â òå÷åíèè 10-15 ìèí. íà ìåäëåííîì îãíå. Êðóïó ïðîìûòü è îòâàðèòü â òå÷åíèè 5-10 ìèí. â îòäåëüíîé ïîñóäå. Êðóïó âûëîæèòü ðàâíîìåðíî â ïîëó÷èâøèéñÿ áóëüîí è âûïàðèòü îñòàâøóþñÿ âîäó äî óðîâíÿ êðóïû. Ïîñëå ÷åãî ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è ïîìåñòèòü â ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåòóþ äî 200-220 ãðàäóñîâ äóõîâêó íà 45-50 ìèí. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå ñ õîëîäíîé âîäêîé è ñîëåíûì îãóðöîì. 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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