
Øàøëûê èç ãîðáóøè ïî-ñàõàëèíñêèÐûáà 100 ã, ìóêà 200 ã, ìîëîêî 200 ã, ÿéöà 2 øò., ëóê ðåï÷àòûé 3 øò., ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 100 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå äëÿ ïîëèâêè 50 ã, ñîóñ òîìàòíûé 100 ã. Äëÿ ìàðèíàäà: ëóê ðåï÷àòûé 100 ã, óêñóñ 3%-íûé 50 ã, ïåðåö äðîáëåíûé 0,5 ã, ëèìîí 1/2 øò., çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîïà 50 ã. Ðûáó ðàçäåëàòü íà ôèëå áåç êîæè, ïðîìûòü, íàðåçàòü íàèñêîñü êóñî÷êàìè è ìàðèíîâàòü â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, ïîñëå ýòîãî êóñêè ðûáû íàêîëîòü íà øïàæêè âïåðåìåæêó ñ íàðåçàííûì ðåï÷àòûì ëóêîì. Øàøëûê íà øïàæêå ñìî÷èòü â æèäêîì òåñòå (êëÿð) è æàðèòü âî ôðèòþðå äî îáðàçîâàíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ðóìÿíîé êîðî÷êè, ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü â æàðî÷íûé øêàô è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ê øàøëûêó ïîäàòü çåëåíûé ëóê è òîìàòíûé ñîóñ. Ïðèãîòîâëåíèå òåñòà: â õîëîäíîå ìîëîêî èëè âîäó ïîëîæèòü ñîëü, ÿè÷íûå æåëòêè, íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïðîñåÿííóþ ïøåíè÷íóþ ìóêó è çàìåñèòü íåãóñòîå òåñòî, ïîòîì äîáàâèòü âçáèòûå â ãóñòóþ ïåíó ÿè÷íûå áåëêè è àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü. 
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