
Ìÿñíàÿ ñîëÿíêàÃîâÿäèíà 800 ã, òåëÿòèíà 150 ã, êóðÿòèíà 150 ã, âåò÷èíà 100 ã, ñîñèñêè 2, ìîðêîâü 1, ïåòðóøêà 1 êîðåíü, ëóêîâèöà 1, ìóêà 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà, ìàñëî ñëèâî÷íîå 2 ñò.ë., îãóðåö ñîëåíûé 2, ðûæèêè ñîëåíûå 10, îëèâêè 10-12, êàïåðñû 1 ñò.ë., ñìåòàíà ãóñòàÿ 1 ñòàêàí, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó, âîäà 2 ë. Ñâàðèòü áóëüîí èç ìÿñà ñ êîðåíüÿìè, ëàâðîâûì ëèñòîì è ÷åðíûì ïåðöåì. Ìÿñî âûíóòü èç êàñòðþëè è èñïîëüçîâàòü äëÿ äðóãîãî áëþäà. Â ýòîì æå áóëüîíå ñâàðèòü êóðèöó, òåëÿòèíó, âåò÷èíó, ñîñèñêè. Êóðèöó íàðóáèòü íà ìåëêèå êóñî÷êè, âåò÷èíó è ñîñèñêè íàðåçàòü î÷åíü ìåëêî è ñíîâà ïîëîæèòü â áóëüîí. Íà ñëèâî÷íîì ìàñëå îáæàðèòü ñ ìóêîé ìåëêî íàøèíêîâàííóþ ëóêîâèöó, ðàçâåñòè áóëüîíîì è âëèòü â êàñòðþëþ ñ ñîëÿíêîé. Çàòåì ïîëîæèòü â ñîëÿíêó ïðèïóùåííûå îãóðöû, ìåëêî íàðåçàííûå ðûæèêè, à òàêæå îëèâêè è êàïåðñû. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è, óáàâèâ îãîíü, âàðèòü 10-15 ìèí. Çà 1- 2 ìèí äî îêîí÷àíèÿ âàðêè äîáàâèòü ñìåòàíó. Êóðèöó ìîæíî êëàñòü â ñîëÿíêó, ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðèâ â ìàñëå. Îäèí èç ïîâàðîâ, íàìó÷èâøèñü ñ ïðèãîòîâëåíèåì ýòîé ñîëÿíêè, â ñåðäöàõ ñêàçàë, ÷òî íèêòî èç õîçÿåê åå ãîòîâèòü íå ñòàíåò. Íî âåäü â ñòàðèíó ãîòîâèëè è î÷åíü õâàëèëè. Ïîýòîìó ïðåäëàãàåì âàì íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è ñîòâîðèòü ýòî êóëèíàðíîå ÷óäî, åñëè, êîíå÷íî, óäàñòñÿ çàêóïèòü âñå íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû. 
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