
Õîäüáà ñíèìàåò ñòðåññ Àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû ïðèçíàëè õîäüáó ñàìûì ïîëåçíûì âèäîì ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé. Ïî èõ ñëîâàì, õîäüáà ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ. Ìåäèêè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èíòåíñèâíàÿ õîäüáà ïðåäóïðåæäàåò ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ è ñóñòàâîâ, à òàêæå ñóùåñòâåííî ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ïåðåäàåò vrach.tv.Äîñòàòî÷íî ïÿòü ìèíóò ïðîãóëÿòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.PortalLgUa :)Â 
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