
Ïåëüìåíè Äîíñêèå Äëÿ òåñòà: 500 ã ìóêè âûñøåãî ñîðòà, 1/2 ñòàêàíà âîäû, 1 ÿéöî, ñîëü ïî âêóñó. Äëÿ ôàðøà: 300 ã ãîâÿäèíû, 250 ã ñâèíèíû, 150 ã êâàøåíîé êàïóñòû, 2 ëóêîâèöû, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. Äëÿ ñîóñà: 200 ã ñìåòàíû, 1/3 ÷.ë. ñîëè, íà êîí÷èêå íîæà êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö (ìîæíî ãðóçèíñêóþ àäæèêó, êîðåéñêèå îñòðûå ïðèïðàâû - ýòî äåëî âêóñà). Ìóêó ïðîñåÿòü, íàñûïàòü ãîðêîé, ñäåëàòü ëóíêó, âëèòü â íåå âîäó è ÿéöî, ïîñîëèòü, çàìåñèòü òåñòî, ïðèêðûòü ïîëîòåíöåì, äàòü ïîëåæàòü òåñòó ìèíóò 30. Ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ ìåëêîé ðåøåòêîé ãîâÿäèíó, ñâèíèíó, êâàøåíóþ êàïóñòó, ëóê âñå õîðîøî âûìåøàòü, ïîñîëèòü. Òåñòî ðàñêàòàòü â âèäå æãóòà, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, èç êîòîðûõ ðàñêàòàòü òîíêèå ëåïåøêè, ïîëîæèòü íà íèõ ôàðø, ñëåïèòü ïåëüìåíè, æåëàòåëüíî ëåïèòü áîëüøèå, òàê êàê îíè ïîëó÷àþòñÿ áîëåå ñî÷íûìè. Åñëè òåñòî îñòàëîñü ìîæíî ðàñêàòàòü ñäåëàòü èç íåãî òàêèå æå ëåïåøêè è îòâàðèòü âìåñòå ñ ïåëüìåíÿìè. Îïóñòèòü èõ â êèïÿùóþ âîäó, ïîëîæèâ òóäà ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü. Âàðèòü ïåëüìåíè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå âñïëûâóò. Âûëîæèòü ãîòîâûå ïåëüìåíè â ãëóáîêóþ ïîñóäó è ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Ê ïåëüìåíÿì ïîäàòü ïî âêóñó ìàñëî, ñìåòàíó, ìàéîíåç, óêñóñ. Íî ìû äåëàåì ñîóñ: â ñìåòàíó äîáàâèòü ñîëü è êðàñíûé ïåðåö, ïåðåìåøàòü âñå äî ïîëó÷åíèÿ åäèíîé öâåòîâîé ìàññû. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà. Ïðèãëàñèòå ãîñòåé íî ïåëüìåíè, íî ïðèãîòîâüòå òîëüêî òåñòî è ôàðø, à ëåïèòü áóäåòå óæå âñå âìåñòå, íåäîâîëüíûõ åùå íå áûëî. Íà 6 ïîðöèé. 
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