
ßáëîêè óëó÷øàþò ïàìÿòü ßáëîêè ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ïàìÿòè, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé.Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå.Êàê ñîîáùàåò ÐÈÀ Â«ÍîâîñòèÂ», èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè â ÿáëîêàõ âåùåñòâà, êîòîðûå çàùèùàþò êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà îò ðàçðóøåíèÿ. Èìåííî áëàãîäàðÿ óïîòðåáëåíèþ â äåíü íåñêîëüêèõ ÿáëîê èëè ÿáëî÷íîãî ñîêà, ÷åëîâåêó íå ãðîçèò ñêëåðîç è äðóãèå ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â PortalLgUa :)Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 11 July, 2026, 16:28


