
Ïåëüìåíè äàëüíåâîñòî÷íûåÂ Ñâèíèíà ìÿêîòü 250 ã, ðûáíîå ôèëå 300 ã (ãîðáóøà, êåòà), ëóêîâèöû 2, ÿéöî 1, âîäà 1/4 ñòàêàíà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó. Ðûáó, ñâèíèíó è ëóê äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Äîáàâèòü ÿéöî, ïåðåö, ñîëü, âîäó è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Äàëåå ãîòîâèòü ïåëüìåíè îáû÷íûì ñïîñîáîì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ âñåîáùèì ñòðåìëåíèåì èìåòü ñïîðòèâíóþ ôèãóðó è áîÿçíüþ ïåðååäàíèÿ âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ìàëîêàëîðèéíûå ïåëüìåíè. Òåñòî äëÿ íèõ ãîòîâèòñÿ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, à íà÷èíêà íàïîëîâèíó ñîñòîèò èç ìÿñà, à íàïîëîâèíó èç ðàçëè÷íûõ îâîùåé. Ïðîêðó÷åííûå íà ìÿñîðóáêå îâîùè õîðîøî ñîåäèíÿþòñÿ ñ ìÿñíûì ôàðøåì è äåëàþò ìÿñî áîëåå ñî÷íûì. Äëÿ íà÷èíêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìîðêîâü, òûêâó, ðåïó, áðþêâó, êàïóñòó è äð. Ïî òîé æå òåõíîëîãèè, ÷òî è ïåëüìåíè, â Ðîññèè ãîòîâÿò òàê íàçûâàåìûå êîëäóíû. Îòëè÷àþòñÿ îíè îò ïåëüìåíåé òîëüêî áîëüøèì ðàçìåðîì.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 02:15


