
Ïåëüìåíè óðàëüñêèå Äëÿ òåñòà: 2 ñòàêàíà ìóêè, 1 ÿéöî, 3/4 ñòàêàíà âîäû, ñîëü ïî âêóñó. Äëÿ ôàðøà: ïî 180 ã ìÿêîòè ãîâÿäèíû è ñâèíèíû, 120 ã ìÿêîòè áàðàíèíû, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ã ìóñêàòíîãî îðåõà, 2-3 ñò.ë. ñëèâîê, 1-2 ëóêîâèöû, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. Äëÿ ïðèïðàâû: 3-4 äîëüêè ÷åñíîêà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3 ñò.ë. óêñóñà, ãîòîâîãî ê óïîòðåáëåíèþ, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. Ìóêó ïðîñåÿòü, íàñûïàòü ãîðêîé, â öåíòðå ñäåëàòü ëóíêó, âëèòü âîäó, ïîë-ÿéöà, ïîñîëèòü, çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, îñòàâèòü íà 20-30 ìèíóò, ïðèêðûâ õîëùîâîé ñàëôåòêîé. Ãîâÿäèíó, ñâèíèíó è áàðàíèíó 2 ðàçà ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ ìàñëîì è ìóñêàòíûì îðåõîì, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïåðåìåøàòü. Ïîñòåïåííî âëèòü â ôàðø ñëèâêè, äîáàâèòü ìåëêî íàøèíêîâàííûé ëóê è âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Çàòåì ðàñêàòàòü èç òåñòà æãóò, íàðåçàòü åãî íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, èç êîòîðûõ ðàñêàòàòü òîíêèå êðóæêè. Íà êðóæêè ïîëîæèòü ïî ÷àéíîé ëîæêå ìÿñíîãî ôàðøà, êðàÿ èõ ïëîòíî ñîåäèíèòü è çàùèïàòü. Âçáèòü îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ÿéöà, ñìàçàííûå èì ãîòîâûå ïåëüìåíè âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ïîñûïàííûé ìóêîé, è ïîñòàâèòü íà õîëîä. Ãîòîâèòü ïåëüìåíè íà ïàðó 10-15 ìèíóò. Ïîäàâàòü ïåëüìåíè, çàïðàâèâ èõ òåðòûì ÷åñíîêîì, ñìåøàííûì ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, óêñóñîì, ñîëüþ, ïåðöåì. 
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