
Ðàññîëüíèê ëåíèíãðàäñêèéÊàðòîôåëü 100 ã, êðóïà ïåðëîâàÿ 30 ã, ìîðêîâü 20 ã, ïåòðóøêà 5 ã, ëóê ðåï÷àòûé 10 ã, ëóê-ïîðåé 10 ã, îãóðöû ñîëåíûå 30 ã, ìàðãàðèí ñòîëîâûé 10 ã, ñìåòàíà 10 ã, çåëåíü 5 ã, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü, îãóðå÷íûé ðàññîë ïî âêóñó. Ðàññîëüíèê ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà ìÿñíîì áóëüîíå ñ ìÿñíûìè ïðîäóêòàìè, íà ðûáíîì - ñ ðûáíûìè ïðîäóêòàìè, à òàêæå ãðèáíîì áóëüîíå èç ñâåæèõ èëè ñóøåíûõ áåëûõ ãðèáîâ. Ïåðåáðàííóþ è õîðîøî âûìûòóþ ïåðëîâóþ êðóïó âñûïàòü 8 êàñòðþëþ, çàëèòü êèïÿòêîì èëè áóëüîíîì, çàêðûòü êðûøêîé è ðàñïàðèâàòü â òå÷åíèå 40-60 ìèíóò. Êàðòîôåëü íàðåçàòü áðóñî÷êàìè, êîðåíüÿ - êðóïíîé ñîëîìêîé, ëóê íàøèíêîâàòü. Êîðåíüÿ è ðåï÷àòûé ëóê ïàññåðîâàòü íà ìàðãàðèíå. Îãóðöû, î÷èùåííûå îò ãðóáîé êîæèöû è ñåìÿí, íàðåçàòü ñîëîìêîé èëè ðîìáèêàìè, ïðèïóñòèòü â îòäåëüíîé ïîñóäå è ââåñòè â áóëüîí ïîñëå òîãî, êàê ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè ñâàðèòñÿ êàðòîôåëü, èíà÷å êàðòîôåëü áóäåò æåñòêèì. Äîáàâèòü â áóëüîí ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ, ðåï÷àòûé ëóê, çåëåíü, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö. Â êîíöå âàðêè ðàññîëüíèê çàïðàâèòü ïðîöåæåííûì êèïÿ÷åíûì îãóðå÷íûì ðàññîëîì. Ïðè ïîäà÷å â òàðåëêó ñ ðàññîëüíèêîì ïîëîæèòü ìÿñíûå èëè ðûáíûå ïðîäóêòû èëè íàøèíêîâàòü ãðèáû. Îòäåëüíî ïîäàòü ñìåòàíó, âàòðóøêè ñ òâîðîãîì, à ê ðàññîëüíèêó ñ ðûáîé - ðàññòåãàé. 
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