
Áàíàíû óëó÷øàþò ìóæñêóþ ïîòåíöèþ  Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå áàíàíîâ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå äëèòåëüíîé ýðåêöèè, à òàêæå óëó÷øàåò êà÷åñòâî ìóæñêîé ñïåðìû. Áëàãîòâîðíûå ñâîéñòâà áàíàíîâ, ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîðà Ñèí ×ó Äàéëà, ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ìàãíèÿ, êîòîðûé ñïîñîáåí íå òîëüêî ïîâûøàòü ïîòåíöèþ, íî è óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ. Òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ìóæñêóþ ïîëîâóþ ôóíêöèþ óïîòðåáëåíèå â ïèùó êàðòîôåëÿ, ìîðåïðîäóêòîâ, îðåøêîâ êåøüþ è ìàêàðîííûõ èçäåëèé, ñîîáùàåò menslife.info. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â  PortalLgUa :)Â 
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