
Òûêîâíèê Ó öåëîé íåáîëüøîé òûêâû ñðåçàòü âåðõ òàê, ÷òîáû åãî âíîâü ìîæíî áûëî ïðèëîæèòü, âûáðàòü ëîæêîé ñåìå÷êè è ìÿêîòü. Íà÷èíêà: ðóáëåíàÿ ãîâÿäèíà ñ ëóêîì, îáæàðåííàÿ â ìàñëå è ñìåòàíå è ïðèïðàâëåííàÿ çåëåíüþ ïåòðóøêè, óêðîïîì è ÷åðíûì ïåðöåì. Íà÷èíèòü òûêâó, ïðèêðåïèòü ñïè÷êàìè ñðåçàííóþ âåðõóøêó. Óëîæèòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ, óïàðèâàòü â äóõîâêå (îêîëî ÷àñà). Ê ìÿñíîé íà÷èíêå ìîæíî äîáàâèòü ãðå÷íåâóþ êàøó ñ ðóáëåíûì ÿéöîì. 
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