
Óøíîå ìÿñî â ãîðøî÷êåÝòî áëþäî ÷àùå ãîòîâÿò èç áàðàíèíû. Åå íàðåçàþò êóñî÷êàìè ïî 25- 30 ã, ïîñûïàþò ïåðöåì, ñîëüþ è îáæàðèâàþò. Íàðåçàþò äîëüêàìè ìîðêîâü, ëóê, ðåïó, áðþêâó, óêëàäûâàþò â ãîðøî÷åê âìåñòå ñ ìÿñîì, ñîëÿò è òóøàò. Â êîíöå òóøåíèÿ äîáàâëÿþò ÷åñíîê, ñïåöèè, ÷àñòü áóëüîíà îòëèâàþò, ðàçâîäÿò èì îáæàðåííóþ ìóêó è ýòîò ñîóñ âëèâàþò â ãîðøî÷åê. 
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