
Ãîâÿäèíà, òóøåííàÿ ïî-ðóññêèÃîâÿäèíà 600- 800 ã , ëóêîâèöû 3, ìîðêîâü 1, ñåëüäåðåé 1 êîðåíü, õëåá êèñëûé ðæàíîé 2 ëîìòèêà, øïèê 150 ã , ìóêà 1/2 ñòàêàíà, ìàñëî òîïëåíîå 50 ã , áóëüîí 2 ñòàêàíà, ñìåòàíà 1/2 ñòàêàíà, êàðòîôåëü 4-6, ñîëü, ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðîâûé ëèñò, çåëåíü.Â  Êóñîê ìÿñà îò çàäíåé íîãè èëè ëîïàòêè íàðåçàòü øèðîêèìè ëîìòÿìè, ïîñîëèòü, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ïîäæàðèñòîé êîðî÷êè. Ñìåøàòü â áîëüøîé ìèñêå ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü è ñåëüäåðåé, íàøèíêîâàííûå ñîëîìêîé, ðæàíîé êèñëûé õëåá, íàðåçàííûé ìåëêèìè êóáèêàìè, ëàâðîâûé ëèñò, ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà, ñîëü. Äíî øèðîêîé êàñòðþëè èëè ãëèíÿíîãî ãîðøêà óëîæèòü òîíêèìè ëîìòèêàìè øïèêà. Íà íåãî ïîìåñòèòü ñëîé èç ëîìòåé îáæàðåííîãî ìÿñà, à íà ìÿñî ñëîé îâîùíîé ñìåñè. Çàòåì ñíîâà ñëîé ìÿñà è ñëîé ñìåñè. Ïðîäóêòû çàëèòü áóëüîíîì òàê, ÷òîáû îí òîëüêî ïîêðûâàë âòîðîé ñëîé ìÿñà. Êàñòðþëþ ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè áóëüîí äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîìåñòèòü åå â ðàçîãðåòóþ äóõîâêó. Åñëè ìÿñî ãîòîâèòñÿ â ãîðøî÷êàõ, èõ ñòàâèòü òîëüêî â äóõîâêó. Òóøèòü ìÿñî â òå÷åíèå 2-2,5 ÷ ïîä êðûøêîé. Çà 20-25 ìèí äî îêîí÷àíèÿ òóøåíèÿ äîáàâèòü ñìåòàíó. Ê ãîòîâîìó ìÿñó îòäåëüíî ïîäàâàòü ðàçâàðíîé êàðòîôåëü. Åñëè ìÿñî òóøèëîñü â ïîðöèîííûõ ãîðøî÷êàõ, òî ïîäàâàòü åãî ñëåäóåò â íèõ æå. 
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