
Áîðù ðóññêèéÑâåêëà 100 ã, êàïóñòà 60 ã, ìîðêîâü 20 ã, ïåòðóøêà 5 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, òîìàò-ïþðå 15 ã, ìóêà 5 ã, ìàðãàðèí ñòîëîâûé 10 ã, ñàõàð 5 ã, óêñóñ 3%-íûé 8 ã, ñìåòàíà 10 ã, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, çåëåíü.Â  Ñâåêëó, íàðåçàííóþ ñîëîìêîé èëè ëîìòèêàìè, òóøèòü â çàêðûòîì êîòëå ñ äîáàâëåíèåì æèðà, òîìàòà-ïþðå, ñàõàðà. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ îêðàñêè ñâåêëû (â çàâèñèìîñòè îò êîíäèöèè) ìîæíî äîáàâëÿòü 2-3 ã óêñóñà. ×òîáû ñâåêëà íå ïðèãîðåëà, åå ïåðåìåøèâàþò, äîëèâàÿ ïî ìåðå íàäîáíîñòè áóëüîí èëè âîäó. Òóøèòü ñâåêëó íóæíî ñíà÷àëà íà ñèëüíîì îãíå, à êîãäà ñâåêëà çàêèïèò è îñÿäåò, íàãðåâ óìåíüøàþò è ïîääåðæèâàþò ëèøü ñëàáîå êèïåíèå. Çðåëóþ ñâåêëó òóøèòü 30-40 ìèíóò, ìîëîäóþ 10-15 ìèíóò. Â êîòåë ñ êèïÿùèì áóëüîíîì ïîëîæèòü ñâåæóþ êàïóñòó, äîâåñòè ñîäåðæèìîå êîòëà äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü òóøåíóþ ñâåêëó, ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ è ëóê è âàðèòü áîðù 20-30 ìèíóò. Çà 5-10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè áîðù çàïðàâèòü áåëûì ñîóñîì, ïîëîæèòü ñïåöèè (ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö), ïîñîëèòü. Â 
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