
Áîðù ðóññêèé ñ êâàøåíîé êàïóñòîé Ñâåêëà 100 ã, êàïóñòà 60 ã, ìîðêîâü 20 ã, ïåòðóøêà 5 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, òîìàò-ïþðå 15 ã, ìóêà 5 ã, ìàðãàðèí ñòîëîâûé 10 ã, ñàõàð 5 ã, óêñóñ 3%-íûé 8 ã, ñìåòàíà 10 ã, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, çåëåíü. Ñâåêëó, íàðåçàííóþ ñîëîìêîé èëè ëîìòèêàìè, òóøèòü â çàêðûòîì êîòëå ñ äîáàâëåíèåì æèðà, òîìàòà-ïþðå, ñàõàðà. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ îêðàñêè ñâåêëû (â çàâèñèìîñòè îò êîíäèöèè) ìîæíî äîáàâëÿòü 2-3 ã óêñóñà. ×òîáû ñâåêëà íå ïðèãîðåëà, åå ïåðåìåøèâàþò, äîëèâàÿ ïî ìåðå íàäîáíîñòè áóëüîí èëè âîäó. Òóøèòü ñâåêëó íóæíî ñíà÷àëà íà ñèëüíîì îãíå, à êîãäà ñâåêëà çàêèïèò è îñÿäåò, íàãðåâ óìåíüøàþò è ïîääåðæèâàþò ëèøü ñëàáîå êèïåíèå. Çðåëóþ ñâåêëó òóøèòü 30-40 ìèíóò, ìîëîäóþ 10-15 ìèíóò. Â êîòåë ñ êèïÿùèì áóëüîíîì ïîëîæèòü ñâåæóþ êàïóñòó, äîâåñòè ñîäåðæèìîå êîòëà äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü òóøåíóþ ñâåêëó, ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ è ëóê è âàðèòü áîðù 20-30 ìèíóò. Çà 5-10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè, áîðù çàïðàâèòü áåëûì ñîóñîì, ïîëîæèòü ñïåöèè (ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö), ïîñîëèòü. Áîðù ðóññêèé ñ êâàøåíîé êàïóñòîé âàðèòü òàê æå, íî êàïóñòó ïðåäâàðèòåëüíî òóøèòü ñ æèðîì. Êàïóñòó îòæàòü, à åñëè îíà î÷åíü êèñëàÿ, òî è ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, ïîëîæèòü â êîòåë, äîáàâèòü æèð, íåìíîãî áóëüîíà èëè âîäû, ÷òîáû êàïóñòà íå ïðèãîðåëà, çàòåì êîòåë çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 1,5-2,5 ÷àñà. ×òîáû ïðèäàòü áîðùó ñîîòâåòñòâóþùóþ îêðàñêó, ïðèãîòîâëÿþò ñâåêîëüíûé íàñòîé. Äëÿ ýòîãî õîðîøî ïðîìûòûå êëóáíè ñâåêëû íóæíî ìåëêî íàðåçàòü èëè íàòåðåòü íà òåðêå, ïîëîæèòü â ïîñóäó ñ ãîðÿ÷èì áóëüîíîì (1 ë íà 500 ã ñâåêëû), äîáàâèòü óêñóñ, êèñëûé êâàñ èëè ðàññîë îò êâàøåíûõ îâîùåé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì íàñòîé âûäåðæàòü íà áîðòó ïëèòû â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü. Ïåðåä ïîäà÷åé â òàðåëêó ñ áîðùîì äîáàâèòü îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó íàñòîÿ èëè âëèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî åãî â êîòåë ïåðåä ïîäà÷åé áîðùà. Âòîðîé ñïîñîá Î÷èùåííóþ îò êîæèöû è ïðîìûòóþ ñâåêëó ñâàðèòü îòäåëüíî â âîäå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì óêñóñà èëè äðóãîé ïèùåâîé êèñëîòû. Âàðåíóþ ñâåêëó íàøèíêîâàòü ñîëîìêîé èëè íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Ñâåæóþ êàïóñòó ïîëîæèòü â êîòåë ñ êèïÿùèì áóëüîíîì èëè îòâàðîì, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äîáàâèòü ïàññåðîâàííûå ñ òîìàòîì-ïþðå êîðåíüÿ, ñâåêëó è óêñóñ. Áîðù ñâàðèòü, çàïðàâèòü ñîëüþ è ñàõàðîì è ïîäàòü, êàê îïèñàíî â ïåðâîì ñïîñîáå. Ýòîò ñïîñîá áîëåå ïðîñò, îêðàñêà ñâåêëû ÿð÷å, âêóñ åå íåæíåå è êîíñèñòåíöèÿ ìÿã÷å. Ñìåòàíó ïîëîæèòü â òàðåëêó ïåðåä ïîäà÷åé è ïîñûïàòü çåëåíüþ; ñìåòàíó ìîæíî ïîäàòü îòäåëüíî â ñîóñíèêå. Ê áîðùó ìîæíî ïîäàòü âàòðóøêè ñ òâîðîãîì èëè êðóïåíèê. 
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