
Áîðù ñèáèðñêèé Ñâåêëà 80 ã, êàïóñòà ñâåæàÿ 40 ã, êàðòîôåëü 20 ã, ôàñîëü 20 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, ìîðêîâü 20 ã, êîðåíü ïåòðóøêè 5 ã, ÷åñíîê 2 ã, òîìàò-ïþðå 15 ã, ñàõàð 5 ã, óêñóñ 3%-íûé 5 ã, ìàñëî òîïëåíîå 10 ã, ñìåòàíà 10 ã, çåëåíü, ñîëü. Äëÿ ôðèêàäåëåé: ãîâÿäèíà 80 ã, ëóê ðåï÷àòûé 10 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå 5 ã, ÿéöî 1/4 øò., âîäà 10 ã, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé. Ìÿñî ïðîïóñòèòü íåñêîëüêî ðàç ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ ìåëêî ðóáëåííûì ïàññåðîâàííûì ëóêîì, ðàçìÿã÷åííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ñûðûìè ÿéöàìè, ñîëüþ, ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì (ìîæíî âëèòü 2 ÷àéíûå ëîæêè âîäû). Ðàçäåëàòü ôðèêàäåëè â ôîðìå øàðèêîâ ïî 8-10 ã è âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå 5-6 ìèíóò. Âûíóòü ôðèêàäåëè èç áóëüîíà è õðàíèòü èõ äî ïîäà÷è íà ñòîë â áóëüîíå íà âîäÿíîé áàíå. Íà áóëüîíå, ïîëó÷åííîì îò âàðêè ôðèêàäåëåé, ñâàðèòü áîðù îáû÷íûì ñïîñîáîì. Îòäåëüíî ñâàðèòü ôàñîëü è ïðèñîåäèíèòü åå ê áîðùó âìåñòå ñ îòâàðîì çà 10-15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Â êîíöå çàïðàâèòü áîðù ÷åñíîêîì, òîë÷åííûì ñ ñîëüþ è çåëåíüþ óêðîïà. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â òàðåëêó ñ áîðùîì ïîëîæèòü ôðèêàäåëè, ñìåòàíó è ïîñûïàòü çåëåíüþ. 
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