
Ãîðîõ êîëîäêîé Ãîðîõ âàðÿò, äîáàâëÿþò ìîðêîâü, ðåïó è ëóê, îâîùè ðàçâàðèâàþò, ïðîòèðàþò, çàïðàâëÿþò ñîëüþ è ïåðöåì, âòîðè÷íî ïðîòèðàþò è îõëàæäàþò. Êîíè÷åñêèå ôîðìî÷êè ñìàçûâàþò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïëîòíî íàïîëíÿþò îâîùíûì ïþðå è âûêëàäûâàþò åãî íà áëþäöå. Ïðè ïîäà÷å ïîëèâàþò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ïîñûïàþò çåëåíûì ëóêîì. Âîêðóã êëàäóò ãîðêàìè ïðîãðåòûé â óêñóñå øèíêîâàííûé ëóê è îâîùíîé ãàðíèð, ïîëèòûé ìàñëîì. Ãîðîõ 80, ìîðêîâü 10, ðåïà 10, ëóê 10, óêñóñ 5, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 10, ëóê çåëåíûé, ãàðíèð 30, ïåðåö, ñîëü. 
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