
Çàêóñêà ïî-óðàëüñêè çàëèâíàÿ Êóðèöà (ìÿêîòü) 25 ã, óòêà (ìÿêîòü) 25 ã, âåò÷èíà 25 ã, òåëÿòèíà èëè ãîâÿäèíà 25 ã, ìîðêîâü 10 ã, çåëåíûé ãîðîøåê 10 ã, ëóê çåëåíûé 5 ã, îãóðöû ñâåæèå 10 ã, íåñêîëüêî âåòî÷åê çåëåíè, æåëå ìÿñíîå 100 ã. Âàðåíîå ìÿñî: êóðèöó, óòêó, âåò÷èíó, òåëÿòèíó èëè ãîâÿäèíó íàøèíêîâàòü ìåëêî ñîëîìêîé. Â ôîðìó íàëèòü ìÿñíîå æåëå è âñòàâèòü äðóãóþ ôîðìó - ïîìåíüøå. Êîãäà æåëå çàñòûíåò, íàëèòü â ìåíüøóþ ôîðìó ãîðÿ÷åé âîäû è ñðàçó æå ôîðìó óäàëèòü. Â "ðóáàøêó" êðàñèâî óëîæèòü ãàðíèð èç îâîùåé è ïîäãîòîâëåííûå ìÿñíûå ïðîäóêòû, çàëèòü æåëå, îõëàäèòü. Ãîòîâîå çàëèâíîå âûíóòü èç ôîðìû, ïîãðóçèâ åå â ãîðÿ÷óþ âîäó, âûëîæèòü íà òàðåëêó, óêðàñèòü çåëåíüþ. 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 08:29


