
Èêðà èç ÷åñíîêà×åñíîê 1 ãîëîâêà, ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ 1/3 ñòàêàíà, ïøåíè÷íûé õëåá 1 ëîìòèê, 3-4 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêà, çåëåíü ïåòðóøêè. Äîëüêè ÷åñíîêà î÷èñòèòü è èñòîëî÷ü, äîáàâèòü ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ è ñíîâà ðàñòîëî÷ü. Çàìî÷èòü â âîäå õëåá, îòæàòü è ñìåøàòü ñ ÷åñíîêîì è îðåõàìè. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âçáèâàòü äåðåâÿííîé ëîæêîé, ïîäëèâàÿ ïîñòåïåííî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äî îáðàçîâàíèÿ ãëàäêîãî ïþðå. Äîáàâèòü ñîê ëèìîíà, âûëîæèòü íà òàðåëêó è óêðàñèòü çåëåíüþ. 
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