
Ãðóçäè ïî-àëòàéñêèÂûìî÷åííûå â òå÷åíèå 2-3 äíåé ãðóçäè óëîæèòü â áî÷êó, ïåðåñûïàÿ èõ ïðÿíîñòÿìè è ñîëüþ. Íà 1 êã ãðóçäåé áåðóò 40 ã ñîëè, 4 ã çåëåíè óêðîïà, 11 ã êîðíÿ õðåíà, 4 ã ÷åñíîêà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 4 ãîðîøèíû äóøèñòîãî ïåðöà. Ñëåäèòå, ÷òîáû íàä ãðóçîì ïîÿâèëñÿ ðàññîë. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óâåëè÷üòå ãðóç. Ãðèáû áóäóò ãîòîâû ÷åðåç 35 äíåé. Ðåöåïòû ãîðÿ÷åé çàñîëêè. Íà 1 êã îòâàðíûõ ãðèáîâ êëàäåòñÿ: Ðåöåïò 1. Ñîëè-40 ã, óêðîïà- 15 ã, ëóêà ðåï÷àòîãî-150 ã, êèñëîòû ëèìîííîé-10 ã. Ðåöåïò 2. Ñîëè - 2 ñòîëîâûå ëîæêè, óêðîïà - 5 ã, 4 ëàâðîâûõ ëèñòà, 2 ÷åðíîñìîðîäèíîâûõ ëèñòà, 5 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà. Íåêîòîðûå êóëèíàðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè çàñîëêå ê ãðèáàì íàäî äîáàâëÿòü òîëüêî ñîëü, èíîãäà - ÷åñíîê, óêðîï, à äëÿ êðåïîñòè- ëèñòüÿ âèøíè è äóáà. 
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