
Ôàðø ìîðêîâíûé1100 ã ìîðêîâè, 4 ÿéöà, 100 ã ñàõàðà, 80 ã òîïëåíîãî èëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 10 ã ñîëè. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, ïðîìûòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè íàòåðåòü íà òåðêå, à çàòåì ïîòóøèòü. Ê òóøåíîé ìîðêîâè äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, ÿéöà è âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. 
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