
ßçûê ãîâÿæèé â êèñëî-ñëàäêîì ñîóñåßçûê ãîâÿæèé, ìîðêîâü 1 øò., ïåòðóøêà 1 êîðåíü, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö ãîðîøêîì, ñîëü ïî âêóñó, ëóêîâèöà 1 øò.. Äëÿ ñîóñà: áóëüîí 1,5 ñò., ìóêà 1 ñò.ë., ñàõàð 1 ÷.ë., ìàñëî ñëèâî÷íîå 2-3 ñò.ë., óêñóñ 3%-íûé 1 ñò.ë., èçþì 2 ñò.ë., ÷åðíîñëèâ 1/2 ñò. ÷åðíîñëèâà. ßçûê çà÷èñòèòü, õîðîøî ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè ñ êîðåíüÿìè ìîðêîâè è ïåòðóøêè, ïåðöåì è ëóêîì. Ñâàðåííûé ÿçûê âûíóòü, îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó, î÷èñòèòü îò êîæè è ñíîâà îïóñòèòü â ãîðÿ÷èé áóëüîí. Ïðèãîòîâèòü êèñëî-ñëàäêèé ñîóñ: îáæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå ìóêó, äîáàâèòü ñàõàð è áóëüîí, â êîòîðîì âàðèòñÿ ÿçûê, âëèòü óêñóñ è õîðîøî âñå ïåðåìåøàòü. ×åðíîñëèâ îòâàðèòü, èçþì ðàçìÿã÷èòü â âîäå, ïîëîæèòü èõ â ñîóñ è ïðîêèïÿòèòü 8-10 ìèí. ßçûê âûëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ñîóñîì, ðÿäîì ðàçìåñòèòü ãàðíèð èç âàðåíûõ êàðòîôåëÿ, ìîðêîâè, ñîëåíûõ îãóðöîâ. 
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