
Ðóáëåíûå ÿéöà ñ æàðåíûì ëóêîì è øêâàðêàìè4-5 ÿèö, ñâàðåííûõ âêðóòóþ, 2 ëóêîâèöû, 1/4 ÷.ë. ñàõàðà, ãóñèíûå èëè êóðèíûå øêâàðêè, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, çåëåíûé ëóê, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ðåæåì ëóê ìàëåíüêèìè êóáèêàìè è æàðèì åãî íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòîé êîðî÷êè, ëóê íóæíî ïîñûïàòü ñàõàðîì. Íå î÷åíü õîëîäíûå ÿéöà ðàçìèíàåì âèëêîé äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû è íà ýòó ìàññó âûñûïàåì ëóê ñî ñêîâîðîäêè. Âñå ýòî òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåì è äîáàâëÿåì øêâàðêè. Ñîëèì, ïåð÷èì ïî âêóñó, óêðàøàåì ìåëêî ïîðåçàííûì çåëåíûì ëó÷êîì è ïîäàåì íà ñòîë. 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 00:46


