
Ñâåêëà ñ ÿáëîêàìè Ñâåêëà 500 ã , øïèêà 50 ã , ÿáëîêî 1-2 øò., ñîê ôðóêòîâûé 1 ñò., ñîëü, ñàõàð ïî âêóñó, ñîê ëèìîíà, êîðèöà, ãâîçäèêà, âèíî êðàñíîå 2-3 ðþìêè. Ñâåêëó è ÿáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû, èç ÿáëîê óäàëèòü ñåðäöåâèíó, íàòåðåòü íà òåðêå ñ êðóïíûìè îòâåðñòèÿìè. Øïèê ðàñòîïèòü â êàñòðþëå ñ øèðîêèì äíîì, äîáàâèòü ñâåêëó è ÿáëîêè, ôðóêòîâûé ñîê, ñîëü, ñàõàð, ñîê ëèìîíà, êîðèöó è ãâîçäèêó, âñå ïåðåìåøàòü è òóøèòü ïîä êðûøêîé íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Çà 2-3 ìèí äî ïîëíîãî ðàçìÿã÷åíèÿ ñâåêëû âëèòü â êàñòðþëþ 2-3 ðþìêè êðàñíîãî âèíà. Ýòî áëþäî ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ êàê ãàðíèð ê ìÿñó. 
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