
Ñâåêëà, òóøåííàÿ â ñìåòàíåÑâåêëà 500 ã , ìîðêîâü 1 øò., ïåòðóøêà 1 êîðåíü, ñìåòàíà 1 ñò., ñîê ëèìîííûé 1 ñò.ë., ñàõàð 1 ñò.ë., ìóêà 1 ñò.ë., ìàñëî 50 ã , ñîëü ïî âêóñó. Ñâåêëó, ìîðêîâü, ïåòðóøêó íàðåçàòü ñîëîìêîé, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ øèðîêèì äíîì, ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì, äîáàâèòü ìàñëî, íåìíîãî âîäû è ïîòóøèòü ïîä êðûøêîé 40-50 ìèí, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ. Îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì ìóêó, äîáàâèòü ê íåé ñìåòàíó, ñîëü, ñàõàð è ïðîêèïÿòèòü 1-2 ìèí. Ãîòîâûå îâîùè ïðèïðàâèòü ñîóñîì. Âòîðîé ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿÂ Â ñâåêëû, òóøåííîé â ñìåòàíå500 ã ñâåêëû, ïî 1 ìîðêîâè, ïåòðóøêå èëè ñåëüäåðåþ, ïî 1 ÷.ë. óêñóñà è ñàõàðà, 1 ñò. ñìåòàíû, 1 ñò.ë. ìóêè, 2 ñò.ë. ìàñëà. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ñâåêëó, à òàêæå ìîðêîâü, ïåòðóøêó èëè ñåëüäåðåé íàðåçàòü ñîëîìêîé, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ìàñëî, âëèòü óêñóñ è íåìíîãî âîäû, ïåðåìåøàòü è òóøèòü ïîä êðûøêîé äî ãîòîâíîñòè, ñëåäÿ, ÷òîáû îâîùè íå ïðèãîðåëè. Êîãäà îâîùè áóäóò ãîòîâû (îáû÷íî òóøåíèå ïðîäîëæàåòñÿ 45-60 ìèíóò), ïîëîæèòü ìóêó, õîðîøî ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ñìåòàíó, ñîëü, ñàõàð, ëàâðîâûé ëèñò, ñíîâà ïîìåøàòü è êèïÿòèòü 10 ìèíóò
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